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W dniach 29-30 maja, dzieci wraz z
rodzicami z Placowki TPD w Lubiczu,
pojechaly na wycieczke do Bydgoszczy.
Wyjazd warsztatowo-krajoznawczy dla
rodzin zostal zorganizowany przez TPD
ZOR w Szczecinie, w ramach Projektu "Nie
ma jak w Domu". W pierwszym dniu
wycieczki zwiedzaliSmy Stare Miasto, a w
nim m.in.: katedre $$w. Mikolaja i
Marcina, Wyspe Miynska, Kanat Bydgoski
oraz zabytkowe spichlerze. W drugim dniu
pojechaliémy do MysSlecinskiego ZOO,
Projekt “Nie ma jak w DOMU”

rzez Przyjaciot Dzieci
Programu Oj
ze érodkow

i Oddziat Regionalny w Szczecinie
2014-2020
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Wycieczka Placowki z Lubicza do Bydgoszczy

ktore specjalizuje sie w faunie rodzime;j.
Zaréwno dzieci, jak i ich rodzice byli
zachwyceni wycieczka. Bardzo dziekujemy
organizatorom.

Agnieszka Kostanciak,
wychowawca PWD TPD Lubicz

Wywiad 2 IIOWVIII
Rzecznikiem Praw
Dziecka TPD

W maju 2021 r. zostal wybrany nowy,
Spoleczny Rzecznik Praw Dziecka
TPD ZOR w Szczecinie, Pani
Magdalena Wilk. PostanowiliSmy wiec
przeprowadzi¢ wywiad, abyS$cie mogli
dowiedzie¢ sie wiecej o jej doswiadczeniu,
motywacjach i planach na przyszlosc.
Przedstawiamy Wam zatem rozmowe z
naszym nowym Rzecznikiem!

Jak rozpoczela sie Twoja przygoda
zTPD?

Wspolpraca z Towarzystwem Przyjaciol
Dzieci rozpoczela sie 15 lat temu. Moim
pierwszym zadaniem bylo objecie i
pokierowanie Placowka Wsparcia
Dziennego TPD na Pomorzanach,
ktora zreszta prowadze po dzi$ dzieh. Przez
ten czas zzylam sie z lokalna spotecznoscia,
a wiekszo$§¢ z moich pierwszych
podopiecznych zdobyla juz wyksztalcenie i
pracuje zawodowo.

Po paru latach pracy zrozumialam jak
wielka role w rozwoju dzieci mialy nasze
rozmowy. Dzieki dobremu kontaktowi z
wychowankami miatam mozliwos$é
pokazania im, ze mozna zy¢ inaczej i wedlug
innych wzorcéw, niz te, ktére mieli na co
dzien w domach, czy wsrod rowiesnikow.

cigg dalszy na str. 12.

RZECZNIK PRAW DZIECKA

Zachodniopomorskiego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
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Mowi sie, ze pies to najlepszy przyjaciel
czlowieka. Co$ w tym jest, jakby nie patrzeé
pies byl pierwszym oswojonym i
udomowionym przez czlowieka
zwierzeciem. Juz od 40 tys. lat (w zaleznoSci
od zr6del miedzy 12 a 40 tys.) jest on naszym
wiernym towarzyszem i pomocnikiem. Pies
wspieral czlowieka w zadaniach czesto
niemozliwych do wykonania przez niego
samego np. tropienie zwierzyny czy wczesne
informowanie o zblizajacym sie zagrozeniu,

w konicu psy maja od nas o wiele bardziej
wyczulony wech i shuch.

Juz w starozytnoS$ci psy byly doceniane i
czczone jako wyslannicy bogow, a nawet
przedstawiane jako ich atrybuty. Wierzono
w ich wla$ciwosci lecznicze, szczegblnie w
moc psiej §liny, ktora rzekomo miala leczyé
z ran i owrzodzen. Dzi§ my$lgc o leczniczej
wladciwoséei psd6w doceniamy raczej
zdolno$ci ich zmyslow oraz obecnosé

cigg dalszy na str. 6.
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Placowka TPD w Suchandéwku
rozpoczela swoja dzialalno$¢ stosunkowo
niedawno. Mimo tego na sali stycha¢ juz
Smiech dzieci. Pojawiaja sie pierwsze prace
plastyczne malowane farbami czy zlozone
z papieru lub ulepione z plasteliny. Tak jak

te piekne bociany, ktore stworzyly dzieci
odbijajac swoja raczke na kartce papieru. Z
okazji Dnia Kobiet tworzyliémy kolorowe
tulipany metoda origami. Duze wrazenie na
dzieciach robia organizowane
eksperymenty, jak banka w bance,
plywajaca plastelina i statki czy
do$wiadczenie, w ktorym kartka papieru
utrzymala wode w szklance. Dzieci maja
duzo energii, ktéra chetnie wyladowuja na
pobliskim placu zabaw. Placowka Wsparcia
Dziennego TPD w Suchan6éwku nabiera
koloréwizacheca dzieci do korzystania.

P o_|ekt .,W rodzmle sﬂa

ekt i i i: réwnosci szans i wiym Scidla
2 niepetnosprawnosciami, zr6wnowazonego rozwoju i zasada rownosci szans kobiet i mezczyzn.

Anna Podolak, Pedagog Rodzinny, PWD TPD Suchanéwko

Dnia 28 kwietnia br. w Placéwce
Wsparcia Dziennego TPD w Lace, gm.
Stepnica odbylo sie spotkanie z
psycholozka, Joanna Cie§luk-Janicka.
Spotkanie odbylo sie w ramach Projektu
"Nie ma jak w domu" Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewoddztwa
Zachodniopomorskiego 2014-2020
wspolfinansowanego ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Spolecznego
RPZP. Z konsultacji mogly skorzystaé
dzieci oraz rodzice, ktorzy biora udzial w
Projekcie. Dzieci tak ochoczo postanowily
skorzysta¢ z mozliwo$ci rozmowy z panig
psycholozka, ze ustawily sie nawet w
kolejce. Kazdy mogt przez jakiS czas
porozmawia¢ o tym, co go trapi w
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atmosferze poufnosci i wyrozumialosci.
Osoby, ktore wziely udzial w spotkaniu byty
bardzo zadowolone z takiej mozliwo$ci.
Niektorzy oznajmili, ze umowili sie na
kolejne konsultacje i nie mogg sie doczekaé
spotkania z panig Joanna.

Aurelia Foremniak,
Pedagog Rodzinny PWD TPD tgka

Najwazniejszym dniem kwietnia w
Placowce Wsparcia Dziennego TPD
Sulino, gm. Marianowo byt Dzien Ziemi.
Tego dnia odbyly sie pogadanki na temat
dbania o $rodowisko. Wychowankowie
wykonali piekne prace plastyczne, takie
jak: zakltadki do ksiazek, Ziemia z folii
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babelkowej czy nasza planeta w formie
pieknego kwiatka. Pogodne i stoneczne dni
uplynely nam na wspanialej zabawie na
$wiezym powietrzu. Pochmurne dni
rowniez nie byly nam straszne. Robili$émy
bizuterie, rakiety z papieru, misie z gabek i
spedziliémy troche czasu w kuchni krojac,
walkujac, gotujac, ozdabiajac i co
najwazniejsze smakujgc przysmaki, ktore
wyszly zpod naszych raczek.

TO

Dagmara Mitek-Lubczynska, Wychowawca,
Anna Kwiatkowska, Pedagog Rodzinny, PWD TPD Sulino

Towarzystwo
Przyjcciol Dzieci
popandemiczne

wyzwadnia

Fot. Archim

Zygmunt Pyszkowski - prezes
Zachodniopomorskiego Oddzialu Regionalnego
Towarzystwa Przyjaciol Dzieci w Szczecinie,

wice-prezes Zarzadu Gléownego TPD w
Warszawie.

Obecna, trudna sytuacja wielu
polskich rodzin zapewne przeniesie sie
negatywnie na sytuacje dziecka, dlatego
tez jestem zdania, ze przed
Towarzystwem Przyjaciol Dzieci, tak jak
juz wielokrotnie bywalo, stoi ogromne
wyzwanie. Musimy podwoié swoje
dzialania, tak aby zniwelowaé skutki
kryzysu, w jakim znalazla sie polska
rodzina. Nasza rola jest ogromna, a stowa,
ze TPD stoi na strazy dziecka i rodziny
maja wielowatkowy wymiar.

Wielokrotnie na tamach "Wsrod Nas"
przyblizaliSmy role i zadania Pedagoga
Rodzinnego, ktorego nadrzednym
zadaniem jest praca z dzieckiem i jego
rodzing, a kluczowym celem zapobiezenie
umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej
badz instytucjonalnej, a takze, jesli juz
dziecko w niej przebywa, pomoc w
powrocie do rodziny biologicznej. W
obecnej sytuacji do tych zadan nalezy
dopisaé¢ wsparcie pedagogiczne dla dzieci
powracajacych po wielu miesiacach nauki
zdalnej do szkdl. To niezmiernie trudna
sytuacja zaré6wno dla dzieci, jak i ich
rodzicow. Przygotowanie rodziny, pomoc
w wyréwnywaniu brakow edukacyjnych
orazzajecia terapeutyczne pomagajace na
nowo odnalezé sie w $rodowisku
rowieSniczym, to zadania, z ktérymi
przyjdzie sie zmierzy¢ w najblizszym
czasie, zarowno Pedagogom Rodzinnym
jakiwychowawcom naszych Placéwek.

Powoli wychodzimy z pandemii,
powoli gospodarka budzi sie z uépienia.
Pozornie §wiat wraca do normalnosci. Ale
czy tak jest na pewno? W ostatnim czasie
specjaliéci bija na alarm. W mediach duzo
mowi sie o spustoszeniach w psychice,




zwlaszcza u dzieci i mlodziezy, zwiazane z
dlugim czasem izolacji. Moéwi sie o
potrzebie objecia najmlodszych opieka
psychologiczng, a w skrajnych
przypadkach psychiatryczng. Dlatego tez
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci wychodzi
tym problemom naprzeciw. Od stycznia
br. na terenie miasta Szczecin Placowki
Wsparcia Dziennego przeksztalciliSmy w
Placowki Specjalistyczne, ktorych
zadaniem, poza wsparciem
wychowawcezo-pedagogicznym, jest
objecie opieka psychologiczna.
Probleméw jest wiele. Poczawszy od
probleméw zwigzanych z odzywianiem
(kompulsywne objadanie), a skoficzywszy
na lekach zwigzanych z opuszczeniem
domu i powrocie do szkoly.

Zdalna nauka to, jak wszystkim
wiadomo, dlugie godziny, ktore dziecko
spedza przy komputerze, czesto bez
kontroli rodzicow. Sytuacja ta stwarza
wszelkiego rodzaju zagrozenia w sieci.
Dziecko czesto jest nieSwiadome i
bezbronne wobec takich zagrozen.
Dlatego tez naszym zadaniem jest
u$wiadamianie dzieci i rodzicow, jak
bezpiecznie korzystac zinternetu.

Wszyscy jesteSmy zmeczeni i
przytloczeni tym, co wokol nas dzialo sie
przez ostatnich kilkana$cie miesiecy.
Dlatego tez Towarzystwo Przyjaciol
Dzieci poprzez swoje Placowki stworzy
odpowiedni klimat do odbudowy
poczucia bezpieczenstwa i radosnego
dziecinstwa. To nasze zadanie. W zwiazku
z niedawnym Swietem Wszystkich Dzieci
pragne przekaza¢ wszystkim naszym
podopiecznym powrotu do radosnych,
beztroskich dni oraz wspaniatych,
zblizajacych sie wakacji.

,Dziecko to taki sam czlowiek ...
... tylko mniejszy"
Janusz Korczak

Coroczne $wieto, Miedzynarodowy Dzien
Dziecka, sklania do refleksji na temat sytuacji
dziecka we wspdlczesnym S$wiecie.
Wiadomym jest, ze nie zawsze i nie wszedzie
dzieci traktowane sa dobrze i z szacunkiem,
naleznym kazdemu czlowiekowi. Po to, aby
tak sie dzialo powstala Konwencja o Prawach
Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne
Narodow Zjednoczonych w dniu 20 listopada
1989 r. Tak wiec, przy okazji Swieta naszych
pociech, przypomnijmy ogolne jej zatozenia.
Konwencja o Prawach Dziecka nie jest
dzietem literackim, lecz aktem prawnym. Jej
jezyk zawiera typowe dla przepisow prawa
sformulowania. Tre$¢ podzielono na czeSci
dotyczace roznych aspektow zycia. Miedzy
innymi, takich jak: ,Prawo do zycia”, ,Prawo
do wyrazania wlasnych pogladow i
przekonan”, ,Prawo do Prywatnosci”, ,,Prawo
do wychowania w rodzinie”, ,,Ochrona przed
przemoca i okrucienstwem, wyzyskiem oraz
innym zlym traktowaniem”, ,Dobro dziecka
jako cel najwyzszy”, ,Prawo do ochrony
zdrowia”, ,Prawo do godziwych warunkow
socjalnych”, ,Prawo do nauki”, ,Ochrona
przed réznymi formami wyzysku, w tym
wyzyskiem ekonomicznym”, ,,Ochrona przed
nieludzkim traktowaniem”, ,Dziecko, a
dzialania zbrojne” oraz ,Ochrona dziecka w
procesie karnym”. W zwigzku z nowymi
Projektami: ,Droga do domu”, ,Dziecko w
domu - nalezne miejsce” oraz ,Nie ma jak w
domu” podjetymi przez Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci, majacymi na celu wsparcie
rodziny w pelnieniu jej podstawowych
funkcji, pragniemy skupié¢ nasza uwage na
tych tresciach, ktére odnosza sie, do praw
dzieci zwiazanych z naleznym miejscem w
rodzinie biologicznej.

W I cze$ci, w rozdziale zatytulowanym:
,Prawo do wychowania w rodzinie” art. 18
ustanowiono, ze: "Panstwa-Strony
podejmuja wszelkie mozliwe starania dla
pelnego uznania zasady, ze oboje rodzice
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Dziecko i jego prawa

ponosza wspodlna odpowiedzialno$é za
wychowanie i rozwdj dziecka. Jak najlepsze
zabezpieczenie intereséw dziecka ma byc
przedmiotem ich najwiekszej troski. W celu
zagwarantowania i popierania praw
zawartych w niniejszej Konwencji, Panstwa-
Strony bedg okazywaly odpowiednig pomoc
rodzicom oraz opiekunom prawnym w
wykonywaniu przez nich obowiazkow
zwigzanych z wychowaniem dzieci oraz
zapewnia rozwoj instytucji, zaktadow i ustug
w zakresie opieki nad dzie¢mi. Panstwa-
Strony beda podejmowaly wszelkie,
wlasciwe kroki dla zapewnienia dzieciom
pracujacych rodzicow prawa do korzystania
z ushug instytucji i zakladow w zakresie
opieki nad dzieémi, do ktérych sa one
uprawnione".

Jak wynika z analizy treSci Konwencji,
rodzina peli bardzo wazna role w zyciu
kazdego dziecka. Tylko w jej strukturach
mtlody cztowiek moze prawidlowo rozwijaé¢
sie i wechodzi¢ w doroste zycie. Jednakze
rodzina winna by¢ zdrowa, pozbawiona
dysfunkcji i wspierana przez panstwo
poprzez instytucje do tego powolane.
Pedagog Rodzinny, ktérego zadaniem jest
kompleksowe wsparcie rodziny bedacej w
kryzysie wypelnia brakujacy element pracy z
dzieckiem w Placowkach Wsparcia
Dziennego, a jego zadania jasno wynikaja z
Konwencji o Prawach Dziecka oraz Ustawy o
Wspieraniu Rodziny i Pieczy Zastepcze;j.

Konwencja o Prawach Dziecka jest
bardzo waznym aktem prawnym dajacym
szanse dzieciom na wspaniale, pelne rado$ci
dziecinstwo. W Dniu Dziecka, ale tez
kazdego dnia, Towarzystwo Przyjaci6t
Dzieci Zachodniopomorski Oddziat
Regionalny w Szczecinie zyczy ,Malym
Ludziom”, aby ci wieksi, doroS$li
przestrzegali wszystkich artykutow
zawartych w Konwencji. Do zyczen
przylacza sie nowo powolana Spoleczna
Rzecznik Praw Dziecka TPD ZOR
Magdalena Wilk.

Magdalena Wilk,
Rzecznik Praw Dziecka TPD

™

Warsztaty zp. Ryszardem

We czwartek, 13 maja, po raz kolejny
odwiedzil nas p. Ryszard Jamrozy.
Spotkanie laczylo ze soba dwa watki:
radosny i smutny. Radosny to ten, ze
spotkali$émy sie ponownie, za$§ smutny to
ten, ze to nasze ostatnie spotkanie. Tak, tak
w konicu nadszed! czas rozstania. W milej i
przyjaznej atmosferze zlecial nam ponad
rok. W tym czasie stworzyliSmy grupe
darzgcg sie szacunkiem i zaufaniem.
OmoéwiliSmy sprawy powazne, dreczace i
wesole. DowiedzieliSmy sie jak poradzic¢
sobie z emocjami, dzieé¢mi i
wspolmalzonkami. Wymieniaé tak mozna
w nieskonczonos$é. Pan Ryszard przez caly
ten czas byl naszym trenerem, mentorem,
terapeuta i przyjacielem, tak po prostu
kumplem zza plotu. Dziekujemy mu za to.
Dziekujemy réwniez naszym wspanialym
rodzicom za aktywny udzial w zajeciach.
To oni tworzyli atmosfere i ,,nakrecali” sie

do dziatania. To byl wspaniale i
produktywnie spedzony czas. W imieniu
kadry PWD TPD w Lace dziekuje Wszystkim
i mam nadzieje, ze jeszcze kiedys p. Ryszard
donaswroci.

Projekt “Nie ma jak w DOMU”
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Dzien Pszczoly

20 maja obchodzimy Dzien Pszczoly. W
naszej Placowce juz dluzszy czas trwaly
przygotowania do tego wspanialego
wydarzenia. Wychowawczynie i dzieci
ochoczo zabraly sie do pracy. Pani Kinga
dzwigala ziemie, Pani Aurelia dzielila
nasionkami, a dzieci, jak te pracowite
pszcz6tki, ukladaly nasionka do
przygotowanych donic z ziemia. W
donicach znalazla sie mieszanka kwiatow,
na ktorych wkrotce usigdg pszezoly. Nauka
polaczona z zabawa, jednym slowem
zajecia kreatywne i do tego bardzo
pozyteczne.

Teraz czekamy na efekty czyli kolorowe
kwiaty. W Dniu Pszczoly czekaja nas
jeszcze inne atrakcje, ale o tym w kolejnych
odcinkach naszych przygotowan.

Aurelia Foremniak,
Pedagog Rodzinny PWD TPD tgka

3
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Autorem pomystu wieszania budek
legowych dla ptakow w parku w Rogowie
jest jeden z uczestnikow pracowni w
Rogowie, Kuba entuzjasta wszelkich
prac w drewnie. Przedsiewziecie
zrealizowaliSmy we wspolpracy z
solectwem Rogowo oraz Nadlesnictwem
Kliniska. Kuba, wraz z tata i dziadkiem,
przygotowal 16 drewnianych budek
legowych dla ptakow. Kazde dziecko z
Placowki w Rogowie wzielo jedna budke
pod swoja opieke, tworzac kolorowy
dom dla ptakéw ze swoim imieniem. Nie
zabraklo budki dla p. Wioletty, soltys
Rogowa oraz p. Ksawerego z Nadles-
nictwa Kliniska. Do pomalowania i
zabezpieczenia przed wilgocia uzyto farb
bez szkodliwych substancji, ktore
wyblakng zlewajac sie z otoczeniem.

Placowka w Rogowie - budki dia ptakow

Final akcji byl wielkim wydarzeniem,
podczas ktorego le$niczy z Nadle$nictwa
Kliniska opowiedzial dzieciom jak
powinny dba¢ o swoje budki i ich
mieszkancow. Nastepnie wskazal drzewa
w parku w Rogowie, ktore najlepiej
nadaja sie na dom dla ptakow. Kazdy
uczestnik wybral swoje drzewo, by z nasza
pomoca, powiesi¢ na nim budke legowa z
imieniem patrona. Zwienczone sukcesem
przedsiewziecie $wietowaliSmy przy
ognisku. UpiekliSmy kielbaski i
zrobiliSmy wielka niespodzianke Igorowi

z naszej Placowki - urodzinowe przyjecie
niespodzianke. Zuzia upiekla tort, tak
pyszny, ze nie zostaty nawet okruszki, a
dzieci z Pracowni przygotowaly
najprawdziwsza piniate, wypchana po
brzegi cukierkami. Bylo $piewanie 100 lat
i zdmuchiwanie $wieczek, a potem
rozbijanie piniaty, z zastonietymi oczami
przy salwach Smiechu i radosnego
dopingu. Ta akcja gleboko zaszczepita w
nas poczucie, ze razem mozemy wiecej, a
kazda podjeta wspoélnie inicjatywa jest
okazja do wzajemnego poznania sie,
wspolnej zabawy i nauki, bo wystarczy co$
nowego, jaka$ zmiana, spotkanie, czasem
trudnosc, by sie dzialo.

)

Iwona Spyc

SWItIEOWY.
DZien Zdrowia

W mijajacym tygodniu obchodziliSmy
Swiatowy Dzien Zdrowia. Z tej okazji, w
Placowce Wsparcia Dziennego w
Kartlewie, na warsztatach kulinarnych,
przygotowaliSmy pyszna i zdrowa salatke
owocowa. Arbuz, jablka, banany,
pomarancze, boroéwki i kiwi. Takie rarytasy
byly skladnikami naszego zdrowego dania.
StworzyliSmy tez serce z papieru, ktore
stalo sie ozdoba naszej Placowki. Wolne
chwile spedzali§my réwniez na
malowaniu, ukladaniu puzzli, wspélnych
rozmowach czy na §wiezym powietrzu.

L
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PWD TPD w Rogowie

Aneta Major, Pedagog Rodzinny, PWD TPD Kartlewo

Przedszkolaki z Przedszkola TPD w
Gostyniu wybraly sie na wycieczke do
"Parku Wieloryba" w Rewalu. Zwiedzajgc
"Park Wieloryba" odbyliSmy podréz po 4
krainach, z ktorych w kazdej napotkaliSmy
niesamowitych mieszkancow i
dowiedzieliSmy sie wiecej o ich
zwyczajach. Pierwsza z nich jest oczywiécie
"Baltyk", ktory z punktu widzenia
mieszkancow Polski jest przeciez
najwazniejszym morzem. ZobaczyliSmy
tutaj modele zwierzat zyjacych w jego
wodach, poznaliSmy jego historie i
zrozumieliSémy, jak ksztaltowaly sie jego
wybrzeza. Potem udali$émy sie do krainy
"Giganci z oceanéw", chyba najbardziej
efektownej, bo znalezliSmy tam
ogromnych rozmiar6w kalamarnice,
rekiny czy walenie. Niezwykla gratka jest
najwiekszy w Europie, mierzacy 35
metrow dlugosci, eksponat pletwala

4

blekitnego. Ten gigantyczny wieloryb
naprawde robi wrazenie! Kolejna kraina to
"Potwory z glebin", gdzie czekali na nas
najbardziej przerazajacy mieszkancy
morskich glebin, dziwacznym wygladem
budzac jednoczes$nie strach i zaciekawienie.
Nieco inny charakter ma ostatnia kraina
"Piraci i papugi". Tam spotkaliSmy
legendarnych korsarzy i ich nieodlacznych
towarzyszy, kolorowe, zywe papugi.
Zobaczyli$émy pirackie skarby i zwiedziliémy
tawerne. W calej podrozy towarzyszyt nam
Pirat Krzys, ktéry w zabawny, a zarazem
pouczajgcy sposob zabral nas w te niezwykla
podroéz. Dzieci na koniec wycieczki §wietnie
bawily sie na placu zabaw.

Projekt ,,Wczesny start do nauki - Przedszkole w Gostyniu”
realizowany przez Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zachodniopomorski Oddziat Regionalny w Szczecinie
w ramach J
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Dziecko z zaburzeniami odzywiania.
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.one sg wsrod nas” - Poradnik dia pedagogow i opiekunow

Odcinek 2

Odzywianie jest wazng sfera w zyciu czlowieka.
Roznorodne przezywane przez nas stresy sa czestym
powodem utraty apetytu, podjadania lub nadmiernego
apetytu. Wiele chorob somatycznych rowniez wiaze sie z
jego zaburzeniem. We wczesnym okresie zycia (okres
niemowlecy i wczesne dziecinstwo) dziecko w sferze
odzywiania jest calkowicie zalezne od opiekunow.

Rodzina jest glownym $rodowiskiem, w ktorym
ksztaltowane s3 zwyczaje zywieniowe (wspolne, badz
nie, spozywanie positkow, zdrowy badz niezdrowy
sposob odzywiania, przekonania dotyczace jedzenia,
stosunek do wlasnego ciala). Problemy zwigzane z
zaburzonym odzywianiem staja sie stresem dla calej
rodziny.

W obecnej sytuacji, zwigzanej z izolacja spowodowang
pandemia, zaburzenia odzywiania staja sie ogromnym
problemem wielu rodzin.

Do zaburzen odzywiania zaliczane s3 powszechnie
znane: jadlowstret psychiczny (anoreksja nervoza),
zartoczno$¢ psychiczna (bulimia nervoza) oraz mniej
u$wiadomione przez spoleczenstwo przejadanie
zwigzane z czynnikami psychologicznymi
(czesto bedace przyczyna tzw. otylosci prostej) i
wymioty psychogenne. Zaburzenia w odzywianiu
moga prowadzi¢ do wychudzenia i wyniszczenia
organizmu, badZ nadwagi i otylo$ci. Moga by¢ rowniez
przyczyna groznych dla zycia zaburzen w
funkcjonowaniu organizmu (zmiany w narzadach,
zaburzenia elektrolitowe, zaburzenia nawodnienia
organizmu).

Obecnie opiekunowie dzieci z zaburzeniami
odzywiania, a w szczego6lnosci chorych na jadlowstret
psychiczny, dos¢ wezes$nie zglaszaja sie po pomoc do
profesjonalistow. Zwiazane jest to w duzej mierze z
popularyzacja wiedzy na ten temat. Jednak moze sie
zdarzy¢, ze wowczas, gdy rodzina nie ma w zwyczaju
wspolnego spozywania positkow i dziecko ukrywa swoje
wychudzenie (np. noszac luzne ubrania), rodzice dlugo
nie zauwazajq problemu, a zly stan odzywienia zwraca
uwage o0sOb spoza rodziny. Chorzy na bulimie czesto
skutecznie ukrywaja swoje objawy przez wiele lat.
Wszelkie dluzej utrzymujace sie problemy zwigzane ze
sposobem odzywiania dzieciimlodziezy oraz zaburzenia
w systemie odzywiania (wychudzenie, wyniszczenie,
otylo$¢) powinny by¢ jak najszybciej zdiagnozowane.

Warto wiec obserwowacé dziecko i zwracaé szczego6lng
uwage na niepokojace zachowania. W przypadku
jadlowstretu:
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- brak zainteresowania jedzeniem lub zainteresowanie
zbytrzadkie, dziecko nie sygnalizuje glodu,

- odmowa spozywania pokarmoéw urozmaiconych
adekwatnie do wieku, dziecko akceptuje jedynie uboga
diete,

- lek w porze positkéw, lek przed polykaniem
pokarmoéw,

- nadmierna koncentracja na sylwetce, figurze, masie
ciala, czeste kontrolowanie wagi i mierzenie obwodow
(np. talii, bioder, uda),

- wyrazanie niezadowolenia ze swojej sylwetki
pomimo szczuplego wygladu,

- uzaleznianie samooceny w znacznej mierze od figury
imasy ciala,

- podejmowanie odchudzania, mimo ze dziecko jest i
bylo szczuple,

- drastyczna zmiana sposobu odzywiania
(ograniczenie ilo$ci spozywanych positkow, wykluczenie
lub skrajne ograniczenie ilo$ci spozywanych grup
produktow spozywezych — thuszezow i weglowodanow),

- unikanie dan dotychczas ulubionych,

- glodowki,

- bardzo wolne tempo jedzenia,

- nieestetyczne jedzenie.

W przypadku bulimii:

- zjadanie zbyt duzych iloSci pozywienia,
przekraczajacych ilo$¢ zjadang zwykle w podobnych
okoliczno$ciach, z poczuciem braku kontroli nad tym co i
ile sie zjada oraz trudnoScig w przerwaniu jedzenia,
najczesciej w samotnosci,

- znaczne wahania masy ciala, w krétkich odstepach
czasu,

- prowokowanie wymiotow,

- naduzywanie Srodkow przeczyszczajacych.

W przypadku przejadania sie psychogennego:

- zjadanie zbyt duzych ilo$ci pozywienia,

- zbyt czeste podjadanie,

- obsesyjne mysSlenie o jedzeniu, szukanie w nim
pocieszenia,

- jedzenie jako metoda poradzenia sobie w sytuacjach
stresowych.

Jak w kazdej chorobie, rowniez w przypadku zaburzen
odzywiania, nie do przecenienia jest jak najwcze$niejsze
dostrzezenie problemu oraz podjecie odpowiednich
oddzialywan terapeutycznych. Dlugotrwale
utrzymujace sie nieprawidtowe zachowania zywieniowe
sg, po wielu latach ich trwania, trudne do zmiany.
Sprawdza sie tutaj przyslowie: ,,Przyzwyczajenie
jest druga naturq czlowieka”. Terapia jest
wowcezas mniej skuteczna i bardziej skomplikowana.
Dlatego tez szczegélny apel do rodzicow, opiekunow,
wychowawcow i nauczycieli. Obserwujmy nasze dzieci,
dbajmy o kulture spozywanych positkow i cieszmy sie
wspolnym ich spozywaniem.

Magdalena Wilk,

Spoteczna Rzecznik Praw Dziecka, koordynator Pedagogow Rodzinnych TPD ZOR Szczecin,
na podstawie: Materiaty dydaktyczne Osrodka Edukacji, Warszawa 2010
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ciqg dalszy ze str. 1.

wplywajaca pozytywnie na fizyczne,
psychiczne i spoleczne funkcjonowanie
czlowieka.

Terapia z udzialem zwierzat znana jest
od ponad 2 tys. lat. Juz Hipokrates
zachwalal jazde konng jako warto$ciowa
forme gimnastyki dla ciata i ducha. Jednak
celowe wykorzystanie zwierzat w terapii
mialo miejsce dopiero w XVII wieku.
Wtedy to William Tuke pierwszy raz
wprowadzil zwierzeta na teren szpitala
psychiatrycznego, gdzie oddano je pod
opieke pacjentom. Mialo to przyczynic sie
do poprawy ich stanu emocjonalnego,
zwiekszenia kontroli emocji, a w efekcie do
lepszej socjalizacji os6b choréb. W 1867 r.
w jednym z niemieckich szpitali
wybudowano specjalng przestrzen (park),
gdzie chorzy na epilepsje mieli zapewniony
staly kontakt ze zwierzetami. Najwiekszym
przelomem w rozwoju dogoterapii by} rok
1903 kiedy to William Fowler Buck
opublikowal analize 1200 prac dzieci na
temat ich psow. Okazalo sie wowczas, ze
dzieci postrzegaja psy jako istoty
kochajace, niosace pocieche w chwilach
cierpienia i samotno$ci. Od tego czasu
wykorzystywanie zwierzat w terapii
stawalo sie coraz bardziej powszechne i
doceniane. W 1937 r. Anna Freund
zauwazyla, ze w relacji czlowiek-pies
istnieje pewne podobienstwo pod
wzgledem proces6w emocjonalnego
zrozumienia oraz, ze dzieki procesowi
identyfikacji mozliwe jest przeniesienie
emocjize zwierzecia na cztowieka.

Za ojca animaloterapii uznaje sie
amerykanskiego psychiatre Borisa
Levinsona. Co ciekawe, jego znaczgce
odkrycie bylo dos§é¢ przypadkowe.
Przychodzil on do pracy ze swoim psem,
ktory zazwyczaj opuszczal gabinet na czas
terapii. Pewnego dnia pies nie zdazyl wyjsé
z gabinetu, gdyz oczekiwany pacjent
pojawil sie wezesniej. Ku zdumieniu
lekarza chlopiec, ktory przez kilka miesiecy
nie odzywal sie podczas sesji
terapeutycznych zaczal rozmawiac z jego
psem. To zdarzenie sklonilo go do
szerszych badan nad wplywem udzialu
zwierzat w procesie terapeutycznym.
Efektem jego pracy byt artykut z 1964 r., w
ktorym po raz pierwszy pada slowo "pet
therapy" funkcjonujace do dzi§ w jezyku
angielskim i oznaczajace terapie z
udzialem zwierzat.

W Polsce dogoterapia pojawila sie w
po6znych latach 80. XX w., kiedy to Maria

6

Czerwinska, podczas pracy nad filmem,
zauwazyla, ze niewidome dzieci maja
bardzo dobry kontakt z, obecnym na planie,
psem. To wlaénie ona jest autorkg terminu
dogoterapia.

Moéwiac o dogoterapii warto wspomnie¢,
ze moze ona odbywac sie w trzech réznych
formach, podobnie jak zooterapia z
udzialem innych zwierzat. W znaczeniu
ogdlnym zooterapia jest forma wlaczania
zwierzat do rehabilitacji, naukiiopieki, czyli
po prostu wsparciem w asyScie zwierzat.
Jedng z form prowadzenia oddzialywan
zooterapeutycznych jest AAA czyli zajecia z
udzialem zwierzat (ang. Animal Assisted
Activities). Chodzi w nich glownie o
zmotywowanie pacjenta do aktywnosci
ruchowej przez swobodng zabawe z psem
lub innym zwierzeciem. Kolejng forma jest
AAE, czyli zajecia edukacyjne z udzialem
psa lub innego zwierzecia (ang. Animal
Assisted Education), ktéra opiera sie na
przekazywaniu wiedzy o zwierzetach (i nie
tylko) w obecnoSci zwierzecia. Ostatnia
forma jest AAT, czyli ukierunkowane i
celowe dzialanie terapeutyczne, podlega-
jace dokumentacji oraz ewaluacji (ang.
Animal Assisted Therapy). Jej glownym
celem jest osiggniecie konkretnych celow
leczniczych podczas kazdych zajec.

Wszystkie powyzej wspomniane formy
dogoterapii dostarczaja wielu korzysci,
zarobwno matym, jak i duzym uczestnikom
zajec. Wérod pozytywnych efektow zajeé
terapeutycznych z udzialem psa mozemy
wymienié¢: rozwdj empatii, poprawe
nastroju, rozwo6j spoleczny, nauke
samokontroli, poprawe komunikacji,
stymulacje rozwoju mowy i mys$lenia,
rozw6j funkeji poznawczych (poprawe
koncentracji i uwagi) oraz stymulacje
funkeji motorycznych. Ponadto zajecia
dogoterapii sprzyjaja aktywno$ci,
samodzielnoéci oraz ucza
odpowiedzialno$ci i zaufania. Co wiecej
udzial w zajeciach z udzialem psa pomaga
przej$¢ przez samotno$é, chorobe i
przywrdcic chec¢ do zycia.

Pies, znajdujac sie na zajeciach
terapeutycznych, S$wietnie motywuje do
podejmowania dziatan. Obecno$é¢
zwierzecia zwieksza spontaniczno$ciradosé
podczas terapii, a takze daje poczucie

Projekt “Nie ma jak w DOMU”
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bezpieczenstwa i bezwarunkowej
akceptacji. Wynika to z faktu, ze pies
akceptuje nas takimi, jakimi jesteSmy.
Kocha nas za to, ze jesteSmy niezaleznie
jacy jesteSmy, jest z nami i wspiera nas,
nawet podczas niepowodzen.

W naszej $wiadomos$ci pies jest
symbolem bezgranicznego oddania i
bezinteresownej mitosci. Kontakt z psem
likwiduje poczucie samotnoSci, daje nam
chwile wytchnienia od pelnego
niedoskonalo$ci i zagrozen Swiata.
Obecno$¢ psa sprawia, ze czlowiek czuje
sie warto$ciowy, kochany i bezpieczny.
Dzieki temu jest on idealnym partnerem
do prowadzenia zaje¢ terapeutycznych,
zaro6wno z dzie¢mi, jak iz dorostymi.

Podczas prowadzonych przez nas zajeé,
Ziuta i Ciastek pomagaja nam wspierac
rozwoj spoleczny i emocjonalny naszych
wychowankéw. Nie tylko uczymy jak
postepowac z psem i rozumie¢ mowe jego
ciala, ale takze rozmawiamy o przyjazni,
tolerancji i bezwarunkowej akceptacji.
Podczas zaje¢ dzieci pracuja z psami, ale
roOwniez pracuja wspoélnie doskonalgc
umiejetnoSci komunikacyjne i
interpersonalne. Obecno$§é psow
zdecydowanie poprawia nastroj. Czasami
to do nich pierwszych wychowankowie
zglaszaja sie z problemami, smutkami czy
po prostu zlym dniem. Kontakt z psem
pozwala obnizy¢ napiecie i daje przestrzen
do rozmowy i wspoélnego szukania
rozwigzan rozmaitych problemow.

Rodzice rowniez bardzo entuzjastycznie
reaguja na obecno$¢ naszych pomocnikow
w Placowce, chetnie wchodza w kontakt z
psami. Ciastek i Ziuta samg swoja
obecnos$cia wprowadzaja radosna
atmosfere, a kazdy, duzy i maly, wychodzi
od nas u$miechniety.

Podsumowujac, kontakt z psem jest
nieocenionym wsparciem dla naszego
rozwoju. Dzieki naszym czworonoznym
przyjaciolom mozemy sie wiele nauczyc,
doswiadczy¢ prawdziwej wiezi, relacji i
bezwarunkowej miloSci, warto wiec z tego
skorzystac. Z calego serca zachecamy.

Matgorzata Gola-Chmielewska,

Psycholog TPD ZOR, Pedagog Rodzinny TPD Stobno,
Wioletta Jazdzewska,

Wychowawca PWD TPD w Stobnie, Dogoterapeutka
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Specjalistyczna Placowka Wsparcia
Dziennego Nr 2 TPD w Swinoujéciu jest
Placowka pobytu dziennego dzieci i
mlodziezy. Zapewniamy swoim
podopiecznym opieke wychowawcza,
pomoc w rozwigzywaniu indywidualnych
trudnoéci zyciowych i rodzinnych.
Tworzymy warunki do nauki, rozwijamy
zainteresowania i uzdolnienia.
Prowadzimy roéwniez regularne zajecia
specjalistyczne takie jak: logopedia i
glottodydaktyka, socjoterapia, terapia
sztukg oraz informatyka. W trakcie tych
zaje¢ pracujemy nad wlasdciwie
ukierunkowanym rozwojem dzieci,
realizujemy wszechstronne dzialania
korekcyjne. W trakcie ostatnich zajeé
logopedii i glottodydaktyki skupiliSmy sie
na poszerzaniu zasobu slowno-
pojeciowego poprzez Cwiczenia na
obrazkowym stowniku tematycznym i
zabawy slowem. Terapia logopedyczna ma
na celu usprawnienie funkcji

Zajecia logopedii

I glottodydaktyki
| L]

komunikacyjnej poprzez stopniowe
korygowanie zaklécen wystepujacych
podczas porozumiewania sie. Zauwazalna
staranno$¢ w wymowie, plynno$é czytania
czy wyrazna poprawa artykulacji wsrod
uczestnikow zajeé $wiadezy¢ moga tylko o
celowosSci i konieczno$ci prowadzenia
takich dziatan.
Marlena Wieckowska,
kierownik Placéwki, pedagog, wychowawca
Placowka Specjalistyczna TPD nr 2, Swinoujscie
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Dzien Dziecka
w Chwearstnicy

W tym roku Dzien Dziecka
rozpoczeliSmy od wycieczki do
"Alpusiowa-Babin" w pobliskim Parsowie.
Mieliémy tam okazje do spotkania z
roznymi zwierzetami, miedzy innymi
alpakami i owcami. Nasze przedszkolaki
poznaly ich wyglad, zachowania i
upodobania. Jednak na tym $wietowanie
sie jeszcze nie skonczylo. Po obiedzie
wzieli$my udzial we wspolnych zabawach
na placu zabaw. Dzieci z Przedszkola TPD
w Chwarstnicy otrzymaly drobne
upominki oraz stodki poczestunek. Dzien
ten zakonczyliSmy w dobrych humorach i
zostanie na dlugo zapamietany.

Jolanta Szymczak, Marta Bus i Marta Zerek
Przedszkole TPD w Chwarstnicy

W dniach 22-23 maja 2021 r., w ramach
Projektu ,, Nie ma jak w domu” odbyt sie 2-
dniowy wyjazd szkoleniowy do Bydgoszczy
dla rodzicow z dziecmi z PWD w Sulinie.
Podczas wyjazdu odbyly sie zajecia
pedagogiczne, podczas ktorych rodziny
wziely udzial w zajeciach integracyjnych
sbudowanie wiezi”, zajeciach poznawczych
,zamiana rol dziecko-rodzic” oraz
zajeciach ruchowych ,zaufanie,
nasladowanie zwierzat”. Zwiedzili§my
miasto oraz poznaliémy jego historie.
Niewatpliwa atrakcja byt Stary Rynek,
przez Srodek ktorego przebiega 18
potudnik. Dzieci obejrzaly pokaz Pana
Twardowskiego, ktory wylania sie z okna
pobliskiej kamienicy. Nieopodal Rynku
podziwialiémy gotycka katedre S$Sw.
Mikolaja i Marcina. Dalsze zwiedzanie
miasta obejmowalo taras opery ,Opera
Nova”, z ktérego rozpoSciera sie piekny
widok na katedre, spichlerze, dawne
mlyny, Wyspe Mlynska oraz Kanal

o

Bydgoski z systemem §luz. Jest to najstarsza
w Polsce, czynna, sztuczna droga wodna.

Drugiego dnia wycieczki odwiedzilimy
Myslecinskie ZOO - Ogrod Fauny Polskie;j.
Jest to jeden z nielicznych w skali calego
kraju ogrodow zoologicznych
specjalizujacych sie w hodowli rodzimych
zwierzat.

Prezentowanych jest tutaj ok. 750
zwierzat przedstawicieli 171 gatunkow
ssakow, ptakow, gadow, plazow i
bezkregowcow, w tym 144 okazy 38
gatunkow zwierzat egzotycznych. 60
gatunkow przedstawicieli rodzimej fauny to
gatunki objete ochrona $cisla. Dzieci przy
wejéciu otrzymaly mape odkrywcow.
Musialy odszukac¢ zaznaczone na mapce

Projekt “Nie ma jak w DOMU”
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tajemnicze skrzynki i odbi¢ pieczatki w
wyznaczonych miejscach. Tak wiec przy
okazji podziwiania zwierzat dzieci musialy
by¢ uwazne by budki nie ominaé.
Zdecydowanie zabawa uatrakeyjnila czas,
a w nagrode za wytrwalo$¢ na dzieci czekat
medal i dyplom. Spedziliémy czas w
milym, rodzinnym oraz kolezenskim
gronie. Wycieczka niewatpliwie
pozostanie w naszej pamieci na dtugo.
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Anna Kwiatkowska, Pedagog Rodzinny
PWD TPD w Sulinie
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W érode, 5 maja br., w Placowce
Wsparcia Dziennego TPD w Rogowie,
odbyt sie pokaz do$wiadczen fizycznych
zorganizowany przez Fundacje Miasto
Nauki. Tematem interaktywnego pokazu
byla temperatura. Dzieci uczestniczyly w
do$wiadczeniach z udzialem cieklego
azotu: zamrazali§my przedmioty
codziennego uzytku, dotykaliSmy jednej z
najzimniejszych substancji na Swiecie,
obserwowali$my wulkany pary, jedliSmy
zamrozone chrupki.

W drugiej cze$ci pokazu zrobilo sie
goraco. Pod czujnym okiem Szalonego
Profesora przeprowadzaliSmy
do$wiadczenia z metanem i ogniem.
Mimo, ze emocje siegnely zenitu ochotnicy
do najgoretszych do$wiadczen zachowali

Z okazji Dnia Matki, W Placowce
Wsparcia Dziennego TPD w Netkowie,
zostal ogloszony konkurs pt.: "Opowiedz
nam o swojej mamie". Dzieci rysowaly prace
plastyczne oraz pisaly opowiadania o
swoich mamach. 1. miejsce zajela Nadia
Kwapisiewicz-Drezek, 2. Lidia Pakos-Borys
a 3. Daniel Radykow. Wszystkim dzieciom
serdecznie gratulujemy.

Marzena Krakowiak, Wychowawca
Karolina Pater, Pedagog Rodzinny, PWD TPD Netkowo
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Na pokaz Szalonego Profesora Placowka
w Rogowie zaprosila Placowke Wsparcia
Dziennego TPD z Poczernina. W ramach
podziekowan dla naszych gosSci uczestnicy
Placowki w Rogowie przygotowali
upominki: rogowski slime dla dzieci i
rogowskie marczaki dla dorostych. To
wspolne wydarzenie zaowocowato
planami na kolejne przedsiewziecia
naszych Placowek o czym wkrotce.

Iwona Spychalska,
PWD TPD w Rogowie
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Dzien Dziecka w PWD
w sadinien Wioetidrce

Z okazji Dnia Dziecka, wychowankowie
PWD TPD z Sadlna i Wlodarki, spedzili ten
wyjatkowy dzien na wspdlnej zabawie. Byty
zawody w rzucie cukierkiem do celu, taniec z
szarfa, turniej trafiania piteczka na sznurku
do celu, zabawa przy bankach mydlanych
oraz pyszne kielbaski z ogniska.
Wychowawcy PWD we Wlodarce i Sadlnie
zycza wszystkim dzieciom, aby ich
dziecinstwo bylo jak najlepsze i aby trwalo
jak najdluzej. Zawsze uSmiechnietej buzi,
wesolej zabawy i mnoéstwa stodkich
caluséw. Ciekawych bajek czytanych na
dobranocizawsze kolorowych snow.
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Agnieszka Szkarapata,
PWD TPD w Sadinie i Wtodarce

Dzien Matki
w PWD Gostyn
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Niedawno obchodzili§my Dzien Matki.
To Matka jest osoba, ktéra tworzy ognisko
domowe, budujac szczesliwy dom dla swej
rodziny. To Ona uczy dzieci zycia,
ksztattujac dorostych obywateli,
przekazujac wartosci i szacunek dla innych
ludzi. Dlatego ten tydzien poswiecili$my na
przygotowywanie upominkéw dla Mam.
Dzieci przygotowaly przepiekne kartki z
zyczeniami, kwiatki w sznurkowych
doniczkach. RobiliSmy tez gofry, zaréwno
dla dzieci jak i dla Mam, ktdre dzieci zabraly
do domu, razem z innymi upominkami.
Pogoda w tym tygodniu nie dopisywala, wiec
wykorzystaliSmy jeden dzien bez deszczu na
wspolne zabawy na §wiezym powietrzu.
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Magdalena Ligenza, Wychowawca, PWD TPD Gostyri




Na kazdych zajeciach, nasi podopieczni,
zaskakuja nas kreatywnoS$ciag,
zdolno$ciami, umiejetno$ciami, tworczym
i otwartym podejSciem. W tym roku
mieliSmy okazje im podziekowac i
oczarowac ich tak, jak oni zachwycaja nas
kazdego dnia. Festyn z okazji Dnia
Dziecka, zorganizowany przez Placowki
Wsparcia Dziennego Towarzystwa

Przyjaciot Dzieci w: Rogowie, Poczerninie i
Zarowie, rozpoczal sie rozmowa o
sekretach lesnych zakamarkow. Le$niczy z
Nadle$nictwa Kliniska opowiadal tak
ciekawie, ze wciagnal nas do swojej
opowiesci i okazalo sie, ze kazdy z nas zna
jaki$ lesny sekret. Dlugo rozmawiali$my, a
kiedy skonczyly sie pytania, na scene
wszedl najprawdziwszy iluzjonista.

Wprost na naszych oczach sprawil, ze
przedmioty, nawet te duzych rozmiarow,
rozpltywaly sie w powietrzu. Znikad
pojawialy sie biale golebie, rzeczy zmienialy
swoje kolory oraz miejsce. Dzieci i dorosli
przecierali oczy ze zdziwienia, a to jeszcze
nie koniec. Po pokazie iluzjonisty, odbyt sie,
specjalnie dla nas przeprowadzony,
profesjonalny trening pséw obronnych. Ich
umiejetnosci, sita i wspoélpraca z trenerem
zrobila na uczestnikach Festynu ogromne
wrazenie. Podczas calej zabawy na boisku w
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Dzieci z Przedszkola TPD w Chwarstnicy
poznaly niektérych mieszkancow
morskich glebin. Inspiracja do zaje¢ byl
Swiatowy Dzien Oceanéw, ktéry przypada
8 czerwca. Kolorowe ilustracje oraz filmy
zachecaly dzieci do spontanicznych
wypowiedzi, a takze wzbudzaly w nich
zaciekawienie i che¢ poznania nowego,
nieznanego, podwodnego $wiata. Nasze
przedszkolaki wykonaly wiele ciekawych
prac plastycznych, w ktorych przedstawity

Rogowie mozna bylo malowaé buzie,
czestowac sie wata cukrows, ciasteczkami,
kolorowa galaretka i kielbasami z grilla.
Spelnienie marzen. Zakonczenie festynu
bylo mokre. Przyjechala straz pozarna OSP
Zarowo i zaczela sie zabawa z woda, na
calego. Mozna bylo takze wsia$é do wozu
strazackiego i usia$é¢ na specjalistycznym
quadzie. Wszyscy uczestnicy Festynu
wrocili do doméw z glowami pelnymi
niezapomnianych wrazen i ksigzkowym
upominkiem. Festyn zostal zorganizowany
przy wsparciu finansowym Solectwa
Rogowo, Solectwa Poczernin oraz dzieki
ogromnemu zaangazowaniu Pani Sotltys
Rogowa, Wioletty Zientek i Kota Gospodyn
Wiejskich "Rogowianie".
Iwona Spychalska,
PWD TPD w Rogowie

wybranych mieszkancéw morzioceanow.

Jolanta Szymczak i Marta Bus
Przedszkole TPD w Chwarstnicy

W naszej Placowce bylo bardzo
kosmicznie. Razem z dzieémi
odkrywali$émy tajemnice Wszech$wiata.
Wykonali§my przepiekne prace
plastyczne, na ktérych dzieci umiescily
planety Ukladu Slonecznego, Droge
Mleczna, ksiezyc, slonce i gwiazdy.
ZbudowaliSmy ogromng rakiete, w ktorej
kazdy mogt sie poczué¢ jak kosmonauta.
Nasze dzieci tego dnia rowniez postanowily
zamieni¢ sie w przybyszy zinnej planety.

DO SIDSUNTNIPIWEISUCHHNOWRS

Wioleta Golec-Zukowska, Wychowawca,
Anna Podolak, Pedagog Rodziny, PWD TPD Suchanéwko
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Dzien Matki

Dzieci z PWD TPD w Sulinie, chcac
sprawi¢ rados¢ swoim Mamusiom,
wlasnorecznie przygotowaly piekne
upominki z pelnymi miloéci Zzyczeniami.
Kazdy dzien w Placowce przynosi nam wiele
rado$ci ze wspolnie spedzanego czasu.
Urzadzamy spacery, zajecia plastyczne czy
techniczne, takie jak: chodzace roboty z
papieru, kameleony wytykajace jezyki czy
gniotki. OczywiScie nie moze zabraknac
wspolnego gotowania i pieczenia w naszej
kuchni, zktérej wychodzg same pysznosci.

Dagmara Mitek-Lubczyniska, Wychowawca, PWD TPD Sulino
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Dzien Dziecka to sw1¢to na ktore
czekaja zaré6wno te mniejsze jak i wieksze
dzieci. W ostatni poniedzialek maja, w
Placowce Wsparcia Dziennego TPD w
Kartlewie, wspolnie $wietowaliSmy ten
Dzien. Impreza odbyla sie na powietrzu, w
Scislym rezimie sanitarnym. Z okazji ich
Swieta, na dzieci czekalo wiele

niespodzianek i atrakeji. Dzieki pomocy i
uprzejmosci p. Krzysztofa Szechynskiego z
Rady Soleckiej dzieci zjadly pyszne
kielbaski z przygotowanego przez niego
paleniska.

Dzien Dmecku w PWD Koartiewo

W kalendarzu wydarzen znajdowaly sie
atrakcje zar6wno manualne, jak i sportowo-
rekreacyjne. Odbyly sie zajecia, podczas
ktorych dzieci mialy okazje stworzy¢ prace
kreda na chodniku pt.: "Galeria na
chodniku". Kolejna atrakcja, ktora
przypadla do gustu szczegdlnie
najmlodszym, bylo malowanie kolorowymi

Projekt “Nie ma jak w DOMU”
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farbami na folii stretchowej. Odkryli$my
wielu zdolnych artystow. Nastepnie
tworzyli$émy zwierzatka i kwiaty z dlugich
baloné6w, a takze wielkie bariki mydlane.

Goéciem specjalnym naszej imprezy
byta p. Katarzyna Kamiriska, Animatorka
Lokalna ze Stowarzyszenia Szanse
Bezdrozy Gmin Powiatu Goleniowskiego, z
ktora wspolpracujemy i bez ktorej nasza
zabawa nie bylaby tak §wietna. Pani Kasia
zorganizowala przerézne zawody, w
ktorych dzieci doskonale sobie poradzily.
Balony z woda, robienie bransoletek,
przerzucanie poduszek czy przecigganie
liny, to tylko niektore z atrakcji. Po tak
wyczerpujacych zawodach p. Krzysztof
Szechynski poczestowat wszystkich bardzo
stodka niespodzianka, wata cukrowa. Na
zakonczenie dzieci resztkami sil rozbily
piniaty, z ktorych wylecialy kolejne
stodkos$ci. Szczesliwe i wykonczone,
rozchodzac sie do domoéw, otrzymaly,
podarowane przez Biuro Zarzadu TPD,
maskotki Disneya. Dziekujemy.

Aneta Major, Pedagog Rodzinny
PWD TPD w Kartlewie
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W Chwerstnicy

Dnia 4 czerwca, pod patronatem
Towarzystwa Przyjaci6l Dzieci oraz Gminy
Suchan, odbyl sie ,Integrujacy Dzien
Dziecka” dla dzieci z Tarnowa i
Suchanbéwka. W uroczystodci brat udzial
Prezes Zachodniopomorskiego
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, p.
Zygmunt Pyszkowski. Zabawa rozpoczeta
sie od wystepow muzycznych naszych
podopiecznych. Dzieci chetnie braly udziat
w konkursach i zawodach sportowych.
Posypala sie masa nagrdod dla zwyciezcow.
Tego dnia dzieci mogly liczyé na goraca
kielbaske z ogniska. Dzieki uprzejmosci
Komisariatu Policji w Suchaniu nasi
milusiﬁscy mogli obejrze¢ radiowoz oraz
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Integrulqcv Dzien Dziecka

motocykle stargardzkiego patrolu
Drogowki. Na zakonczenie tego pieknego i
upalnego dnia odwiedzili nas druhowie z
Ochotniczej Strazy Pozarnej z Suchania.
Kazdy mogl sie poczuc¢ prawdziwym
strazakiem. Dla ochlody Straz uraczyta
nasza mlodziez zimnym prysznicem. Gwar i
$miech dzieci rozchodzit sie po calej okolicy.
Dziekujemy wszystkim, ktoérzy przyczynili
sie do tego, ze ten Dzien byt tak wyjatkowy.

Matgorzata Zambrzycka—Chomont,
Pedagog Rodzinny PWD TPD w Tarnowie,
Anna Podolak,

Pedagog Rodzinny PWD TPD w Suchanéwku,
Wioleta Golec-Zukowska,

Wychowawca PWD TPD w Suchandwku

Dzienn Pizamowy w Przedszkolu TPD w
Chwarstnicy czyli buszowanie
przedszkolakoéw, nocnych zwierzakow.
Dzieci przybyly do naszego Przedszkola
ubrane w pizamy, w towarzystwie swoich
poduszek i maskotek, a tu czekalo na nich
mno6stwo niespodzianek. Cala sala zamienita
sie w mala sypialnie. Dzieci mogly polezeé
przy kolysankach, bajkach czytanych przez
nauczyciela. Odbyl sie takze "pizamowy
pokaz mody" i "pizamowa dyskoteka". Nie
zabraklo rowniez konkurséw: na najwyzsza
wieze z poduszek, przej$cie z poduszka na
glowie oraz bitwy na poduszki. To byl

niezapomniany dzien w Przedszkolu, peten
radosnych wrazen i emoc31

Jolanta Szymczak, Marta Bus i Marta Zerek
Przedszkole TPD w Chwarstnicy




Obchocdy Dnia
Mamy i Taty

Dzien Mamy i Taty jest jednym z
najpiekniejszych Swiat w roku, pelnym
milych zyczen i kwiatéw, bedacych
wyrazem miloSci i szacunku dla rodzicow.
W obecnej sytuacji, z powodu pandemii,
$wietowanie w duzym gronie bylo
niemozliwe, dlatego dzieci z naszego
Zlobka przygotowaly z tej okazji milg
niespodzianke w formie nagrania oraz
wlasnorecznie zrobione prezenty. W tym
dniu zadbaliSmy, aby naszym malym
podopiecznym nie zabraklo
niespodzianek. Po $niadaniu dzieci, wraz
z opiekunkami, udaly sie na plac zabaw,
na ktérym bylo duzo atrakeji: lapanie
baniek mydlanych, zabawy z chusta
animacyjng, malowanie twarzy, wata
cukrowa, zabawy z klaunem. Pojawily sie
takze zdrowe lakocie. To byl wspanialy
dzien pelen zabaw, uSmiechuiradosci.

Apgpg
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Lidia Lasek,
Dyrektor Ztobka TPD w Stargardzie

Dwa ,Stoneczka” dla zachodniopomorskich brzdacow.
Projekt realizowany przez Towarzystwo Przyjaciét Dzieci ZOR w Szczecinie
wspdtfinansowany ze $rodkow Unii w ramach Funduszu
Programu Oj i 6 na lata 2014-2020.
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Program Regionainy

W Placowkach Wsparcia Dziennego TPD
w Trzebiatowie i Golinie kwiecien plecien,
bo przeplata troche zimy, troche lata.
Rozmowy z podopiecznymi na temat
zachodzacych zmian w przyrodzie wiosng
jak i obserwacja zmiennej pogody

kwietniowej. Zabawy na $wiezym
powietrzu, korzystanie ze wszystkich
zmystow w procesie poznawania przyrody w
okresie wiosennym.

Dzien Ziemi! Przedstawienie dzieciom w
rozmowie Ziemi jako naszego wspolnego
dobra, o ktére wspdlnie musimy zadbad,
szanowaé. Przeprowadzenie obserwacji,
doéwiadczen przyrodniczych
przedstawiajacych sposoby troszczenia sie o
nasza planete.

Dzictalnosc PWD TPD w Trzebidatowie i Golinie
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Nauka o segregowaniu $mieci.
Wykonanie plakatu promujacego ochrone
przyrody. Rozwiazywanie krzyzowek,
rebusdéw o tematyce ekologicznej.
Wzbogacenie wiadomos$ci na temat
ptakdow wracajacych do naszego kraju.
Bocian! rozwijanie sprawnos$ci manualnej
w pracy plastyczne;j.

Majowe $wieta! poprzez rozmowe
poznajemy historie $wieta 3 Maja.
Rozwijamy umiejetno$é stuchu i pamieci
uczac sie wspolnie wiersza W. Belzy pt."
Kto Ty jestes? Polak maly!" Poznajemy
symbole Polski wykonujac prace
plastyczna pt." Godlo Polski".

Patrycja Drozdz - wychowawca,
PWD TPD Trzebiatéw i Golina, gm. Stargard

Dzieci z Placowki Wsparcia Dziennego
TPD w Kartlewie uwielbiaja spedzaé czas na
Swiezym powietrzu. Z tego powodu kazdy
stoneczny dzien wykorzystujemy do zabaw
na boisku lub placu zabaw. Pod koniec
kwietnia obchodziliémy Swiatowy Dzien
Ksiazki. Bardzo lubimy czytad i z tej okazji
stworzyliSmy kolorowe, cekinowe zaktadki
do ksigzek. Natomiast na warsztatach
kulinarnych wspélnie przygotowaliSmy

MietizZynarouony,

Ziemia jest naszym wspolnym dobrem,
naszym domem i musimy o nig dbac.
Organizatorzy Dnia Ziemi chca
u$wiadomi¢ jak kruchy jest ekosystem
planety ludzi. Dlatego wlasnie w Placowce
Wsparcia Dziennego Towarzystwa
Przyjaciél Dzieci w Szczecinie przy ul.
Iwaszkiewicza Miedzynarodowy Dzien
Ziemi byl dobra okazja do promowania
wsrod naszych wychowankéw postaw
proekologicznych. Na zajeciach
rozmawiali$émy o tym, co dobrego mozna
zrobi¢ dla Ziemi, co kazdy z nas moze
zrobié, aby chroni¢ naszg Planete.
Wspblnie wykonaliémy rowniez plakat na
Dzieh Ziemi.

Projekt “Nie ma jak w DOMU”

przez Prayjaciof Dzieci
i Programu O,
ze srodkow

i Oddziat Regionalny w Szczecinie
2014-2020

Funduszu

w ramach
Pomorze , Unia Europejska
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Projekt realizowany jest zgodnie z zasadami: réwnosci szans i niedyskryminacji w tym dostepnosci dla 0séb
Z niepelnosprawnosciami, zréwnowazonego rozwoju i zasada rownosci szans kobiet i mezczyzn.

Monika Miziatkowska,
wych. PWD TPD Iwaszkiewicza, Szczecin

pyszneizdrowe ciasto jogurtowe.
Projekt “Nie ma jak w DOMU”

realizowany przez Towarzystwo Prayjaciét Dzieci Zachodniopomorski Oddziat Regionalny w Szczecinie
w ramach Programu 2014-2020

ze érodkow
Fundusze
Europejskie
Program Regionainy

Funduszu

Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska EuropesiFundus Solecany

h" Pomorze
Zachodnie

Aneta Major, Pedagog Rodzinny, PWD TPD Kartlewo

Projekt realizowany jest zgodnie z zasadami: réwnosci szans i niedyskryminacji w tym dostepnosci dla 0séb
2 niepetnosprawnosciami, zr6wnowazonego rozwoju i zasada rownosci szans kobiet i mezczyzn.
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Wywicad z nowym Rzecznikiem Praw Dziecka TPD

ciqg dalszy ze str. 1.

Przez caly czas staram sie by¢ dla nich
nie tylko wzorem postawy spolecznej,
ale rowniez czesto zastepuje
najblizsza rodzine. Jestem rowniez
powiernikiem ich tajemnicisekretow.

Przez te wszystkie lata staralam sie
wspiera¢ rowniez rodzicow, ktorzy chetnie
zwracali sie do mnie o porady w réznych
sprawach. Praca z cata rodzina pozwolila mi
spojrze¢ na wiele problem6w pod nieco
innym katem. Bardzo czesto problemy
dzieci to, tak naprawde problemy
doroslych. Zatem je$li uda nam sie pomoc
dorosltym, jednoczeénie rozwigzujemy wiele
problemoéw dzieciecych, a to jest w mojej
pracy najwazniejsze. Staram sie zawsze
traktowa¢ rodzine jako caloé¢ i patrzeé na
zaistnialy problem z szerszej perspektywy.

Dzieki projektom realizowanym przez
TPD moglam oferowaé¢ w pelni
profesjonalna pomoc kazdej rodzinie.
Pierwszy projekt, w ktorym uczestniczytam,
byt realizowany w latach 2010-2013, pn.
wZwiekszenie dostepu do poradnictwa
prawnego i obywatelskiego w
wojewoddztwie zachodnio-
pomorskim”. Pehlilam w nim funkcje
osoby pierwszego kontaktu, udzielajac
porad obywatelskich.

Kolejnym projektem, przelomowym w
mojej karierze zawodowej, byl Projekt
»Droga do Domu”, realizowany w latach
2017-2018. Projekt ten miat na celu wsparcie
dziecka i rodziny bedacej w kryzysie oraz
pomoc rodzinom, ktérych dzieci zostaly
umieszczone w pieczy zastepczej badz
instytucjonalnej w powrocie do rodzin
biologicznych. Swoim wsparciem objetam 17
rodzin. Dzieki podjetym przeze mnie
dzialaniom projektowym do rodzin
biologicznych powrécilo 9 dzieci, a
wobec 8 wstrzymano procedure
umieszczenia dzieci w pieczy zastep-
czejbadzinstytucjonalnej.

W 2019 roku bralam udzial w realizacji
projektu ,,Pedagog Rodzinny — pomoc
dla rodzin w kryzysie”, byt to Projekt
wspotfinansowany ze Srodkow Urzedu
Miasta Szczecin. Wspotpracowatam w nim z
10 rodzinami. Od roku 2020 biore udzial w
Projekcie wspolfinansowanym réwniez
przez Urzad Miasta Szczecin pod hastem
»Samodzielni — kompleksowe wspar-
cie dziecka i rodziny”, w ktorym rowniez
wspieram 10 rodzin. Podczas realizacji
wszystkich projektéow zadne dziecko nie
zostalo umieszczone w pieczy zastepczej,
badzinstytucjonalnej. Nieustannie pracuje z
rodzinami, ktérych dzieci powrécity do
swoich domoéw.

Trudno tez nie wspomnie¢ o mojej 5-
letniej przygodzie zwigzanej z wyjazdami
na kolonie letnie organizowane przez
TPD na zlecenie Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie, dla dzieci z rodzin
bedacych podopiecznymi MOPR. W latach
2015-2019, w kazdym sezonie letnim, bylam
kierownikiem turnuséw kolonijnych w

Kowarach. Czas ten pozwolit mi dobrze
zorientowa¢ sie w réznych zachowaniach
dzieci w §rodowisku rowie$niczym. Niezwykle
interesujacym zajeciem byla obserwacja
wzajemnych zalezno$ci, procesu budowania
pozycji w grupie, a nawet mechanizmoéow
tworzacych problemy. Dzieki tym wszystkim
obserwacjom latwiej mi teraz rozwiazywaé
problemy mlodych ludzi.

Jakie bylo Twoje najwieksze
wyzwanie w karierze?

Pracujac z dzieémi i ich rodzinami,
bedacymi zazwyczaj w kryzysie, kazdy dzien
przynosi kolejne, czesto trudne wyzwania.
Jednak najtrudniejszym wyzwaniem, z jakim
bylo mi dane sie zmierzy¢, byla sprawa
molestowania seksualnego wsrdd rodzenstwa
i pomoc rodzinie w przejSciu przez te
traumatyczng dla wszystkich sytuacje.
Moment, w ktérym dowiedzialam sie o
problemie byl dla mnie trudny, ale nawet
wtedy musialam szybko podja¢ odpowiednie
kroki, aby zapewnié¢ dziecku pomoc, a calej
rodzinie wsparcie. Final tej historii byt
szczeSliwie pozytywny. Rodzinie udalo sie
przej$c przezten trudny okres.

Ogromnym wyzwaniem byla pomoc
rodzinom w odzyskaniu dzieci i ustawiczna
pedagogizacja tych rodzin, tak aby dzieci
byly w nich bezpieczne, kochane i szczesliwe.
Z kilkoma rodzinami utrzymuje staly kontakt,
nawet po zakonczeniu projektow.
Wspomagam je w dalszej pracy nad poprawa
jakoSci zycia, wspieram w trudnych
sytuacjach oraz pomagam rozwiazywac
problemy. Nie wyobrazam sobie
sytuacji, w ktérej moglabym odmowié
pomocy tylko dlatego, ze "projekt sie
skonczyl".

Jak zareagowalas na propozycje
zostania Rzecznikiem?

Musze przyznaé, ze zostalam pozytywnie
zaskoczona, jednak zdawalam sobie sprawe,
ze jest to wazna decyzja w moim zyciu.

Funkcja Rzecznika Praw Dziecka TPD to
bardzo odpowiedzialne zadanie i podjecie
decyzji powinno byé réwniez dobrze
przemyslane. Zjednej strony rado$¢idumaz
wyroznienia, z drugiej za$ strach wynikajacy
ze $wiadomosci powagi i odpowiedzialno$ci
zwigzanej z objetym stanowiskiem. Pewnego
wieczoru zdalam sobie sprawe, ze tak
naprawde to moje powolanie. Przeciez
od zawsze chcialam pracowac z dzie¢mi i im
pomagac. Teraz bede miata najlepsza ku
temu okazje. Otrzymalam do reki bardzo
powazne narzedzie do reprezentowania
dzieci i ich praw przed instytucjami,
zarO6wno samorzadowymi jak i
panstwowymi. Powoli wszystko zaczelo
nabieraé ksztaltow, a w glowie ukladal sie
plan dzialania.

Jak bedziesz tworzyé to
stanowisko?

Wedlug mnie Rzecznik Praw Dziecka
to nie tylko osoba, to raczej instytucja
stojaca na strazy praw dziecka. Jestem
zdania, ze jako jednostka moge mniej, wobec
czego bede starala sie stworzy¢ zespot ludzi
zyczliwych, empatycznych i specjalistow
roznych dziedzin, tak aby wspoélnie, jak
najlepiej, shuzy¢ naszym podopiecznym.

W czasie trwania mojej kadencji
chcialabym spotykaé¢ sie z pedagogami
rodzinnymi, wychowawcami i kuratorami
sadowymi w celu wypracowania
nowych, skutecznych metod pracy z
rodzinga. Chcialabym opracowac i weieli¢ w
zycie kampanie majaca na celu
uswiadomienie dzieciom i mlodziezy,
jakie sa ich prawa, ale tez i obowiazki,
poprzez spotkania warsztatowe, zwlaszcza w
srodowiskach wiejskich.

Rozwiazanie kryzysu w rodzinie, u$émiech
dziecka, poprawa relacji w rodzinie to
najlepsza motywacja dla os6b pracujacych
narzeczdziecka.

Jakq osobgjestes prywatnie?

Turystyka to moja pasja! Uwielbiam
podréze, posiadam uprawnienia pilota
wycieczek. Lubie chodzi¢ po gorach, kocham
Afryke, marze, by zwiedzi¢ ja cala. To dla
mnie magiczny kontynent. Swego czasu
marzyl mi sie wyjazd na misje i praca na
rzecz afrykanskich dzieci dotknietych
ubd6stwem. Lubie spacery, aktywno$é
ruchowa i obcowanie z przyroda. Uwielbiam
literature popularno-naukowa. Interesuje
sie psychologia i naukami o czlowieku.
Kocham zwierzeta, od 5 lat mam pupila -
czarnego kota znajde o imieniu Delfinek,
zdrobniale "Finek". Tak nazwali go
wychowankowie naszej Placowki.

Moim mottem, ktérym kieruje sie na co
dzieh jest: ,W relacjach z drugim
czlowiekiem, traktuj go tak, jak sam
chcialbys$ byé traktowany”.

Dziekuje za rozmowe i zycze wytrwatosci
oraz sukcesow na polu walki o prawa dzieci.

Angelika Muchowska,
Rzecznik Prasowy TPD ZOR Szczecin
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