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KOtO RODZICOW | PRZYJACIOL DZIEC!
z Zespotem Downa Iskierka TPD

Projekt dofinansowany z Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w ramach zadania zleconego
»Prowadzenie rehabilitacji oséb niepetnosprawnych”

Projekt pn. ,,Droga do niezaleznosci”

Okres realizacji projektu 01.04.2019r.-31.03.2021r.

Specjalistyczna Placéwka Wsparcia Dziennego TPD dla Dzieci i Mlodziezy z Zespotem Downa "Iskierka"

Projekt pn."Droga do niezaleznosci" ma na celu zwiekszenie samodzielno$ci oraz integracji spotecznej oséb niepetnosprawnych
zrzeszonych w placéwce specjalistycznej wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy z Zespotem Downa "Iskierka" w Szczecinie.
Beneficjentami bedg gtdwnie osoby z ZD systematycznie uczestniczace w procesie usprawniania , ale takze osoby nowe z terenu

Szczecina i otaczajgcych go powiatéw. Realizacja projektu pozwoli na stworzenie odpowiednich warunkéw dla rozwijania



samodzielnosci i zaradnosci zyciowej, ciggtosci podejmowanych dziatan, ich modyfikacje pod katem aktualnych umiejetnosci i
mozliwosci uczestnikow zgodnie z IPD. Wszyscy beneficjenci wezmg udziat w diagnozie wstepnej okreslajgcej jego zapotrzebowania
rozwojowe i oceniajgcej poziom gotowosci do podjecia okreslonych form wsparcia.

Nastepnie uczestnicy zostang zakwalifikowani na odpowiednie zajecia terapeutyczne, rozwijajgce funkcjonowanie codzienne oraz
kompetencje niezbedne do wspodtzycia spotecznego. Waznym elementem procesu uspoteczniania jest diagnoza monitorujgca (on-going),
ktora bedzie sprawdzata postep oraz wyznaczata dalszy kierunek pracy indywidualnej z podopiecznymi. Proponowane formy terapii
zostaty dopasowane do poprzedzonych badaniem ankietowym aktualnych potrzeb potencjalnych uczestnikow projektu oraz opinii
Zespotu Terapeutycznego. Kluczowym czynnikiem dla ciggtosci rehabilitacji jest urozmaicenie metod i narzedzi stuzgcych osiggnieciu jak
najlepszych efektow terapeutycznych z jednej strony, a z drugiej umiejetnos¢ ich wykorzystania w srodowisku , w naturalnych
sytuacjach, poza placowka. Dlatego w projekcie zaplanowano zastosowanie metod learning by doing w srodowisku. Przyktadami takich
metod jest samodzielne przygotowanie i zrealizowanie wybranej wyprawy, symulacje roznych, takze zaskakujacych sytuacji, ktére mogg
spotka¢ osoby z Zespotem Downa w srodowisku. Symulacje bedg kreowane w otoczeniu naturalnym, ale takze z wykorzystaniem tablicy
multimedialnej. Uczestniczac w tych sytuacjach i doswiadczajgc roznych emociji beneficjenci majg wiekszg szanse na utrwalenie
prawidtowych wzorcéw zachowan. Ma to takze szeroki wymiar zachowania bezpieczenstwa dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie

oraz pokonania bariery leku przed samodzielnoscig przez ich opiekunéw.

Celem projektu jest wzrost samodzielnosci i integracji spot. 50 os. niepetnosprawnych. Bedzie on realizowany przez prowadzenie systematycznej rehabilitacji
spotecznej z catym wachlarzem umiejetnosci i kompet. z tego zakresu, m.in. wyrabianie zaradno$ci osobistej, mechanizméw kompensujgcych niepetnosprawnosc,

pobudzenie aktywnosci i umiejetnosci wypetniania rél spot.

Od wielu lat placowka funkcjonuje w sposoéb ciagty dzieki dofinansowaniu PFRON w ramach kierunku pomocy : zwiekszenie

samodzielnosci os6b niepetnosprawnych, obejmujgc wsparciem terapeutycznym, rehabilitacyjnym oraz integracyjnym wigksza czes¢é



niepetnoletnich oséb z Zespotem Downa z miasta Szczecina i okolic. Jest to jedyna specjalistyczna placowka tego typu w miescie.

Placéwka specjalistyczna jest takze wspierana ze srodkow Urzedu Miasta Szczecina.

Zasady rekrutacji beneficjentow ostatecznych projektu, ze wskazaniem sposobu oraz logistyki rekrutaciji

Rekrutacja do projektu odbywa sie za posrednictwem Placéwki Specjalistycznej Wsparcia Dziennego TPD dla Dzieci i Mtodziezy z
Zespotem Downa "Iskierka", szkot, poradni oraz szpitali z obszaréw objetych wsparciem.
"Iskierka" od wielu lat wspodtpracuje z tymi oddziatami w zakresie rekrutacji uczestnikow, w szczegolnosci tych nowo narodzonych, dla
ktorych wczesna pomoc jest bardzo potrzebna. Wieloletnia dziatalnos¢ "Iskierki" potaczona z kampaniami informacyjno-edukacyjnymi
czyni jg podmiotem znanym w regionie (marketing szeptany). Rekrutacja w formie mailingu do szpitali oraz ogtoszen w siedzibie jest
wystarczajgca. Organizowane kampanii informacyjnej w tym przypadku bytoby dziataniem nieracjonalnym, niezgodnym z zasadag
oszczednego gospodarowania.
Kryteria rekrutacji beneficjentow:
- na dzien przystgpienia do projektu posiadajg aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci/orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
orzeczenie rbwnowazne
- maksymalnie 10 % uczestnikéw projektu beda stanowity osoby z lekkim stopniem niepetnosprawnosci.
Do zakwalifikowania osoby niepetnosprawnej przez Zespot Terapeutyczny do udziatu w poszczegoélnych formach wsparcia jest konieczne oswiadczenie uczestnika lub

jego opiekuna prawnego o braku podwdjnego finansowania zaje¢ dofinansowanych z PFRON,prowadzgcych do tych samych efektéw.

Formy wsparcia realizowane w ramach projektu:

1.1 Stymulacja rozwoju mowy i komunikacji
1.2 Zajecia kinezjologii edukacyjnej

1.3 Zajecia stymulacji neurofizjologicznej



1.4 Sensoplastyka

1.5 Terapia metodg Knilla

1.6 Rehabilitacja ruchowa

1.7 Zajecia rytmiczno-ruchowe

1.8 Warsztaty kulinarne

1.9 Usprawnianie matematyczno-logiczne 1.10 Integracja sensoryczna Sl
1.11 Warsztaty teatralne

1.12 Psychostymulacja rozwoju poznawczego
1.13 Opieka nad dzieémi pomiedzy zajeciami
1.14 Zajecia taneczne

1.15 Wyprawy eksperymentalne

1.16 Warsztaty z edukatorem seksualnym

Beneficjentami ostatecznymi projektu bedzie 50 oséb niepetnosprawnych, zgtaszajgcych sie z
zewnatrz oraz stali podopieczni "Iskierki", ktorzy na dzien przystgpienia do projektu posiadajg aktualne orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci/orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie rownowazne tj. orzeczenie lekarza orzecznika ZUS/orzeczenie o
zaliczeniu do jednej z grup inwalidow. Biorgc pod uwage specjalistyczny profil placowki bedg do gtdwnie osoby z Zespotem Downa, ktére

rozpoczynajg proces terapeutyczny lub go kontynuuja.



