Załącznik nr 1

Zasady działania Programu Żółty Talerz w Placówkach

1. Żółty Talerz to program, który wspiera system żywienia dzieci w Polsce, ale w żadnym razie go nie zastępuje („Program Żółty Talerz” lub „Program”).
2. Program ma na celu wzbogacenie i rozszerzenie oferty żywieniowej dla dzieci i młodzieży, którą oferuje system dotacji ze strony instytucji samorządowych i państwowych oraz wsparcie ze strony innych darczyńców, a w szczególności: 
a. Uczynienie posiłków dla dzieci pełnowartościowymi ze zdrowotnego punktu widzenia;
b. Umożliwienie zwiększenia liczby posiłków w sytuacji, gdy jest to konieczne;
c. Stworzenie osobom odpowiedzialnym za żywienie dzieci i zaangażowanych w ten proces większych możliwości maksymalnie efektywnego działania, także poprzez dostarczenie im niezbędnej wiedzy na temat żywienia;
d. Działanie na rzecz podniesienia świadomości dzieci w dziedzinie zdrowego odżywiania się oraz na rzecz walki ze stygmatyzacją, która może pojawić się tam, gdzie nie wszystkie dzieci i ich rodziców stać na taki sam pełnowartościowy posiłek.
3. Program Żółty Talerz preferuje wydawanie przede wszystkim pełnowartościowych i dobrze zbilansowanych posiłków głównych, czyli podwieczorków i obiadów dla dzieci.
4. Poprzez pełnowartościowy i dobrze zbilansowany posiłek główny rozumie się taki posiłek, który dostarcza dziecku podstawowe składniki odżywcze w odpowiednich proporcjach, dopasowanych do wieku i potrzeb dziecka. 
5. Program Żółty Talerz zakłada także, że w ramach tego Programu mogą być wydawane inne posiłki niż obiad, a więc także te przygotowane z produktów nie poddanych procesowi gotowania. W ramach Programu mogą być również wydawane paczki żywnościowe, w szczególności w okresie zamknięcia Placówek na podstawie odpowiednich aktów wydanych przez organy władzy państwowej.
6. Za każdym razem obowiązuje następująca zasada kwalifikacji posiłku jako takiego, który można oznaczyć, jako wydany w ramach Programu Żółty Talerz:
a. Żywność kupowana/pozyskiwana dzięki Programowi Żółty Talerz powinna spełniać kryteria zawarte w Liście Produktów Żółtego Talerza.
7.  Żółty Talerz zasady przygotowania pełnowartościowych posiłków definiuje zgodnie      z podstawowymi zaleceniami żywienia dzieci zdrowych. 












