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Kampania , Dziecinstwo bhez Przemocy 2025"

Kampania ,,Dziecinstwo bez Przemocy 2025 prowadzo-
na w dniach 6 pazdziernika — 19 listopada, obejmie szereg
dzialan edukacyjnych i medialnych — zar6wno na poziomie ogdl-
nopolskim, jakilokalnym.

Zachodniopomorski Oddzial Regionalny Towarzys-
twa Przyjaciol Dzieci w Szczecinie aktywnie uczestniczy
w og6lnopolskiej kampanii spolecznej ,,Dziecinstwo bez Prze-
mocy 2025”, organizowanej przez Fundacje Dajemy Dzie-
ciom Sile we wspdlpracy z Krajowa Koalicja na rzecz Och-
rony Dzieci. Kampania, ma na celu przeciwdzialanie przemocy
wobec dzieci oraz budowanie §wiata, w ktorym kazde dziecko
czuje sie bezpieczne, wazne i kochane.

Jej glowne cele to: uwrazliwienie spoteczenstwa na problem
przemocy wobec dzieci, zachecanie do reagowania na krzywdze-
nie najmlodszych, promowanie uwaznego i wspierajacego rodzi-
cielstwa, edukacja w zakresie profilaktyki oraz systemowych form
ochrony dzieci.

W Regionie Zachodniopomorskim Wspélorganizatorami
Kampanii sa: Zachodniopomorski Urzad Wojewodzki w Szcze-
cinie, Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Zachodniopomor-
skiego, Urzad Miasta Szczecin, Towarzystwo Przyjaciél Dzieci
Zachodniopomorski Oddzial Regionalny w Szczecinie.

Wydarzenie zostalo objete Patronatami Honorowymi
przez: Wojewode Zachodniopomorskiego, Adama Rudawskiego;
Marszatka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, Olgierda Geb-
lewicza oraz Prezydenta Miasta Szczecin, Piotra Krzystka.
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REGIONALNY PATEOMAT HONOROWT:

Patronat medialny nad wydarzeniem objely: TVP3 Szczecin
oraz Radio Szczecin.

Lokalnymi Partnerami Kampanii sa: Zachodnio-
pomorskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Teatr Kameralny
oraz Centrum Ustug Spotecznych.

Regionalnymi Ambasadorami Kampanii sa: Urszula
Panka, Izabela Gorzkowska, Tomasz Grodzki, Dariusz Wieczorek
oraz Michat Janicki.

Inicjatywy promujace postawy spoleczne by Dziecinstwo bylo
bez przemocy mozemy realizowa¢ dzieki podmiotom
wspierajacym: Polska Zegluga Morska, Enea Operator oraz
BBF Poland.
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Kampeadnia ,,Dziecinstwo bez Przemocy”

Przemoc wobec dzieci

Przemoc to zjawisko, ktore nie omija dzieci. Reagowanie na
przemoc wobec dzieci wymaga nieustannej uwagi, zaangazo-
wania i wspolpracy. Krzywdzenie dzieci nie jest problemem
incydentalnym — to zjawisko, ktére moze dotknaé kazde dziecko,
niezaleznie od miejsca zamieszkania, statusu spolecznego czy
wieku. Dlatego kampania ,Dziecinstwo bez przemocy” to coro-
czne polaczenie sit wielu organizacji, instytucji, osob, ktore ape-
luja o codzienna czujno$c, empatie i gotowos¢é do dzialania.

Towarzystwo Przyjaciol Dzieci od lat podejmuje inicjatywy
budujac system wsparcia, edukacjiiochrony najmlodszych.

Partnerstwo dla dzieci

W 2025 roku Zachodniopomorskie Towarzystwo Przyjaci6l
Dzieci w Szczecinie zostalo Partnerem regionalnym kampanii,
koordynujac dzialania w wojewddztwie zachodniopomorskim we
wspolpracy z Fundacja Dajemy Dzieciom Sile.

W lipcu 2025 r. odbylo sie spotkanie, ktére zainicjowalo
wspolprace pomiedzy Zachodniopomorskim Towarzystwem
Przyjaciot Dzieci a Fundacja Dajemy Dzieciom Sile. W spotkaniu
udzial wziely osoby o niezwyklym zaangazowaniu i sercu dla
dzieci: Renata Szredzinska — Prezeska FDDS, Monika
Sajkowska — Przewodniczaca Koalicji na rzecz Ochrony Dzieci,
a z ramienia TPD ZOR w Szczecinie - Zygmunt Pyszkowski —
Prezes Zachodniopomorskiego TPD oraz Joanna Rysz — Inspe-
ktor ds. Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem.

Podpisane przez Prezesa Zachodniopomorskiego TPD oraz
Prezeske FDDS Porozumienie Ramowe dotyczace wspdlpracy
w ramach ogdlnopolskiej kampanii Dziecinstwo bez Przemocy
2025 to deklaracja wspolpracy i dzialan na rzecz budowania
Swiata, w ktorym dzieci sa bezpieczne, slyszane i traktowane
zszacunkiem.

Przemoc —konsekwencje

Przemoc wobec dzieci przybiera rézne formy — od fizycznej,
przez psychiczng, emocjonalna, az po zaniedbanie. Czesto nie
zostawia widocznych §ladéw, ale jej skutki sa glebokie i dlugo-
trwale. Dzieci do$wiadczajace przemocy moga cierpie¢ na zabu-
rzenia lekowe, depresje, mysli samobdjcze, PTSD. Do$wiadczanie
przemocy powoduje trudno$ci w nauce, relacjach spotecznych.
Krzywdzenie dzieci nawet jednorazowe zostawia $lad na cale ich
zycie.

Szczegblnie narazone sg dzieci z niepelnosprawnosSciami czy
zaburzeniami neurorozwojowymi, np. z ADHD, Zespolem Asper-
gera — ktore czesto spotykaja sie z niezrozumieniem, wyklucze-
niem i przemoca w Srodowisku szkolnym, rowieSniczym, a nawet
domowym. Dlatego tak wazne jest, by temat wystepowania
przemocy wobec dzieci byt obecny w przestrzeni publicznej nie
tylko w czasie kampanii, ale przez caly rok.

Edukacja, rozmowa, zaufanie

Podnoszenie $wiadomo$ci spolecznej to jedno z najwazniej-
szych zadan kampanii. Dzieci musza wiedzie¢, ze maja prawo do
bezpieczenstwa, ze moga moéwi¢ o swoich problemach, obawach
aprzede wszystkim, ze nie sg same. Rozmowy z dzie¢mi — szczere,
pelne zaufania i zrozumienia — sa kluczowe. Dziecko, ktore wie, ze
moze poprosi¢ o pomoc, ma wiekszg szanse na wyjscie z trudnej
sytuacji, zatrzymanie przemocy wobec siebie i bliskich.

Rownie wazna jest rola §wiadkow przemocy. Nie wolno mowié
»to nie moja sprawa”. Kazdy z nas — sasiad, nauczyciel, kolega
z pracy — moze by¢ tym, kto zauwazy, zareaguje i uratuje dziecko
przed dalszym cierpieniem. Czasem wystarczy odwaga, by powie-
dzie¢ ,Stop !” lub by powiedzieé: ,Nie wiem, co zrobié, ale chce
Tobie pomdc” — to pierwszy krok ku zmianie.

2 4 OceNiANIe
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Od lewej: Anna Szostkowska, Urzqd Marszatkowski Wojewddztwa Zachodnio-

pomorskiego; Tamara Olszewska-Watracz i Joanna Rysz, Towarzystwo
Przyjaciét Dzieci ZOR w Szczecinie.

Towarzystwo Przyjaciol Dzieci
lider dzialan na rzecz dzieci

Zachodniopomorskie Towarzystwo Przyjaciél Dzieci od lat
dzialanarzecz ochrony dzieci. Prowadzi placowki wsparcia dzien-
nego, organizuje kampanie edukacyjne, wspiera rodziny i szkoli
kadry. Zesp6l koordynujacy kampanie w regionie tworza: Joanna
Rysz — Inspektor ds. Ochrony Dzieci oraz Tamara Olszewska-
Watracz — Kierownik Specjalistycznej Placowki Wsparcia Dzien-
nego dla Dzieci i Mlodziezy z ADHD i ZA. Jak mowig: ,,0d lat
pracujemy z dzie¢mi i rodzinami— to dla nas codziennos$é¢, pasja
i zobowiazanie. W ramach kampanii chcemy dzieli¢ sie tym do-
$wiadczeniem, zeby wspdlnie budowacé bezpieczna przestrzen dla
najmlodszych.”

Towarzystwo Przyjaciol Dzieci wspolpracuje z jednostkami
samorzadu terytorialnego, instytucjami publicznymi i organiza-
cjami pozarzadowymi. Ta sie¢ wspolpracy jest kluczowa — tylko
wspolnymi sitami mozemy skutecznie chroni¢ dzieci.

Standardy ochrony dzieci,
nie tylko na papierze

Standardy ochrony matoletnich — zapisy, ktére maja za zadanie
wyznaczaé jasne, konkretne zasady postepowania w sytuacjach
zagrozenia bezpieczenstwa dziecka. To swoisty kompas dla insty-
tucji, organizacji, szkol, placéwek opiekuniczych, wychowawczych
iwszystkich dorostych, ktorzy maja kontakt z dzie¢mi.

Standardy te okreslaja m.in.: procedury reagowania na prze-
moc, zasady zglaszania niepokojacych sygnalow, sposoby prowa-
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dzenia rozmoéw z dzieckiem, a takze obowiazki os6b odpowie-
dzialnych za jego bezpieczenstwo. Ich celem jest nie tylko ochrona
dzieci przed krzywdzeniem, ale takze budowanie kultury odpo-
wiedzialnosci i uwaznosci osob, ktore dzieciom towarzysza na co
dzien.

Jednak samo posiadanie takiego dokumentu z zapisanymi
zasadami nie wystarczy. Standardy nie moga by¢ jedynie formal-
noScia - wydrukowang kartkg w segregatorze, przyczepiong do
tablicy informacyjnej czy schowana w szufladzie, one musza byc
widoczne i dobrze wytlumaczone.

Ich skuteczno$c zalezy od tego, czy sa znane, rozumiane i sto-
sowane przez wszystkich czlonkoéw danej spotecznosci. Musza by¢
zywym narzedziem -— wdrazanym w praktyce, omawianym pod-
czas szkolen, przypominanym w codziennej pracy zaréwno doro-
slym jaki dzieciom. Warto, wiec zaszczepiaé te wszystkie warto$ci
od najmlodszych lat.

Wazne jest, by kazda instytucja, ktéra deklaruje troske o dobro
dziecka, nie tylko posiadata Polityke Ochrony Maloletnich, bo jest
to wymog ustawowy, ale faktycznie ja realizowala — z odwaga,
empatia iodpowiedzialno$cig.

Odwaga, empatia, gotowos¢

Budowanie $wiata bez przemocy zaczyna sie od poprawnych
relacji miedzyludzkich — pelnych zaufania, zrozumienia i goto-
wosci do dzialania. Kampania ,,Dziecinstwo bez przemocy” przy-
pomina, ze kazde dziecko zasluguje na bezpieczne i szczesSliwe
dziecinstwo. A my — doro$li — mamy obowiazek je zapewnic i czu-
wac by nikti nic nie niszezyto warunkow do zdrowego rozwoju.

Tworzenie miejsc i kultury uwaznej na drugiego cztowieka jest
kierunkiem dzialan. Cho¢ mieto ponad 100 lat od pierwszych
sformalizowanych dzialan Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, to na-
dal jest wiele dzieci potrzebujacych pomocy. Na wsparcie i zrozu-
mienie dzieci moga liczy¢ w kazdej placowce TPD, bo tam sa osoby
wrazliwe, empatyczne i odwazne by sta¢ na strazy dobrego dzie-
cinstwa kazdego dziecka.

Joanna Rysz, Inspektor ds. Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem
Zachodniopomorskiego TPD w Szczecinie

Tytulem wstepu

Drogie Czytelniczki, Drodzy
Czytelnicy - z glebokim poczuciem
odpowiedzialno$ci i zaangazo-
wania kieruje do Panstwa te stowa
w ramach specjalnego wydania po-
Swieconego Kampanii ,Dziecin-
stwo bez Przemocy”. Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci od ponad stu lat
niestrudzenie dziala na rzecz do-
bra najmlodszych — ich bezpie-
czenstwa, rozwoju i godno$ci. Dzi$,
bardziej niz kiedykolwiek, musimy
wspoélnie stanaé¢ w obro-nie

dziecinstwa wolnego od leku, bolu i
krzywdy.

Przemoc wobec dzieci - fizyczna, psychiczna, emocjonalna czy
zaniedbanie - to gleboka rana wrelacji dorostych z dzieckiem, kto-
ra niszczy poczucie bezpieczenstwa i bliskosci. Kazde dziecko ma
niezbywalne prawo do mitoéci, szacunku i ochrony. Naszym obo-
wigzkiem - jako rodzicow, nauczycieli, sasiadow - jest reagowac,
edukowac i wspieraé. Dziecko najlepiej rozwija sie w atmosferze
mitoSci i stabilnoSci - najczesciej w swojej biologicznej rodzinie,
gdzie buduje tozsamos¢, poczucie przynaleznosci i bezpieczen-
stwa. Kazde dziecko ma prawo do wychowania w rodzinie - to jed-
no z podstawowych praw zapisanych w ratyfikowanej przez Pol-
ske Konwencjio Prawach Dziecka.

Dlatego tak wazne jest, by wspieraé rodziny w trudnych chwi-
lach, oferujac pomoc zamiast oceny, pomagac rodzicom rozwijac¢
kompetencje wychowawcze, wzmacniac ich zasoby emocjonalne
i tworzy¢ warunki, w ktérych beda mogli by¢ dla swoich dzieci
kochajacym, wspierajagcym Srodowiskiem. To nie tylko troska
o rodzicow - to krok w strone dziecinstwa wolnego od przemocy,
pelnego mitosci, zaufania i bliskosci.

Kampania ,,Dziecinstwo bez Przemocy” to wyrazny syg-
nal, ze nie mozemy pozostawac obojetni. W Zachodniopomor-
skim Oddziale Regionalnym Towarzystwa Przyjaciol Dzieci co-
dziennie spotykamy sie z historiami, ktore mobilizuja nas do
jeszcze wiekszego zaangazowania. Dlatego rozwijamy programy
wsparcia psychologicznego, organizujemy warsztaty dla rodzin,
szkolimy kadry pedagogiczne i budujemy sie¢ zaufania wokot
dzieci.

Wierze, ze wspdlnie mozemy stworzy¢ $wiat, w ktorym kazde
dziecko bedzie dorasta¢ w poczuciu bezpieczenstwa i akceptacji.
Dziecinstwo wolne od przemocy nie jest przywilejem - to podsta-
wowy warunek zdrowego rozwoju i godnego zycia.

Zygmunt Pyszkowski, Kawaler Orderu Usmiechu
Prezes Zachodniopomorskiego Oddziatu Regionalnego TPD

Drogie Dzieci, Droga Mlodziezy

Chcialbym dzi$ zwrdcié sie wladnie do Was - dzieci i mlodziezy -
bo to Wasz glos, Wasze emocje i Wasze bezpieczenstwo sa dla nas
najwazniejsze.

Kazde dziecko zastuguje na to, by czu¢ sie kochane, szanowane
ibezpieczne - wdomu, w szkole, na podworku. Macie prawo do ra-
dosci, do zabawy, do marzen i do tego, by nikt nigdy Was nie
krzywdzil - ani sfowem, ani czynem.

Jesli kiedykolwiek czujecie sie smutni, przestraszeni albo zagu-
bieni - pamietajcie, Ze nie jesteScie sami. Sg dorosli, ktorzy chca
i potrafia Wam pomoéc. W Towarzystwie Przyjaciol Dzieci jestes-
my po to, by Was wspiera¢, shucha¢ i chroni¢. Wasze uczucia sa
wazne. Wasze zdanie sie liczy. Wasze bezpieczenstwo to nasz
wspolny cel.

Nie bojcie sie mowic o tym, co trudne. Odwaga to nie brak stra-
chu - to dzialanie mimo niego. A Wy jesteScie odwazni, silni i wy-
jatkowi.

Z calego serca zycze Wam dziecinstwa pelnego usSmiechu,
przyjazni i ciepla. Bo $wiat jest piekniejszy, kiedy dzieci sa szcze-
Sliwe, a wokoljest duzo radosci.

Z serdecznymi pozdrowieniami w imieniu Zarzqdu Zachodniopomorskiego TPD
Prezes Zygmunt Pyszkowski, Kawaler Orderu Usmiechu
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Ambasadorzy naszej Kampanii

Szanowni Panstwo.

Dziecinistwo to czas, ktory powi-
nien by¢ synonimem radosci, bez-
troski i bezpieczenstwa - okresem,
w ktorym kazde dziecko moze roz-
wija¢ sie w atmosferze milosci
i wsparcia. Niestety, przemoc wo-
bec dzieci pozostaje weiaz palacym
problemem, ktéry wymaga od nas
wszystkich nie tylko wrazliwoSci,
ale i zdecydowanego dzialania.
Jako Ambasador Kampanii ,,Dzie-
cinstwo bez Przemocy 2025” z ca-
lego serca angazuje sie w te inicja-
tywe, wierzac, ze wspoOlnie moze-
my budowac Swiat, w ktérym kazde dziecko bedzie czulo sie bez-
pieczneidocenione.

Szczegb6lng role w tej misji odgrywa Parlament, a zwlaszcza
Senat, ktory wielokrotnie pochylal sie nad tematem bezpieczen-
stwa dzieci, podejmujac istotne dyskusje i dzialania na rzecz ich
ochrony. Senatorowie, z gleboka odpowiedzialnos$cia, analizowali
kwestie zwiazane z przeciwdzialaniem przemocy, wzmacnianiem
systemow wsparcia dla rodzin oraz zapewnieniem dzieciom do-
stepu do edukacji i opieki psychologicznej. To w Senacie rodza sie
inicjatywy, ktore przekladaja sie na konkretne rozwiazania legi-
slacyjne, majace na celu ochrone najmlodszych przed krzywda
i stworzenie dla nich lepszej przysztosci. Te wysitki pokazuja, ze
bezpieczenstwo dzieci jest priorytetem, ktory wymaga nieustaja-
cej uwagiiwspolpracy na najwyzszym szczeblu.

Kampania ,Dziecifistwo bez Przemocy 2025” to wezwanie do
wspolnego dzialania dla wszystkich - od lokalnych spotecznosci,
przez organizacje pozarzadowe, az po parlamentarne debaty.
Wierze, ze dzieki tym wysitkom, wspartym madros$cia i zaangazo-
waniem Senatu, mozemy tworzy¢ systemowe zmiany, ktore za-
pewnia dzieciom Srodowisko wolne od przemocy. Niech nasze
wspolne dzialania - od codziennych gestow po decyzje podejmo-
wane w parlamencie - stana sie fundamentem dla §wiata, w kto-
rym kazde dziecko bedzie moglo dorastaé w poczuciu bezpie-
czenstwa, szacunku i mitoéci.

Z glebi serca dziekuje za Panstwa wsparcie dla tej kampanii.
Razem mozemy sprawié, ze ,,Dziecinstwo bez Przemocy” stanie
sierzeczywistoScia, a nie tylko marzeniem.

Z wyrazami szacunku, prof. Tomasz Grodzki
Ambasador Kampanii ,Dzieciristwo bez Przemocy”

To dla mnie ogromny zaszczyt,
Ze moge uczestniczy¢ w populary-
zacji kampanii ,Dziecinstwo bez
Przemocy 2025”. To przeciez od
nas dorostych zalezy aby nasze
dzieci i wnuki mialy spokojne i ra-
dosne dziecinstwo! Dlatego musi-
my reagowac¢ na wszelkie rodzaje
przemocy i edukowaé wszystkich
o potencjalnych zagrozeniach, na
ktore szczegolnie w dobie cyfryzacji
sg narazone nasze dzieci! Wszyst-
kich zachecam do aktywnego

udzialu w tej, niezwykle potrzebnej
kampanii!

Jako Ambasador Kampanii ,,Dziecinstwo bez Przemocy 20257,
chcialbym podkreslié¢, ze moje zaangazowanie w te inicjatywe wy-
nika z glebokiego przekonania o koniecznosci ochrony praw dzie-
ci i zapewnienia im bezpiecznego oraz szczesliwego dziecinstwa.
Wierze, ze kazde dziecko zastuguje na milos¢, opieke i szacunek,
a przemoc wobec najmlodszych jest zjawiskiem, ktore nalezy bez-
wzglednie zwalczaé.

W ramach kampanii, bede aktywnie uczestniczyt w wydarze-
niach, spotkaniach i dyskusjach, ktére maja na celu zwiekszenie
$wiadomosei spolecznej na temat problemu przemocy wobec
dzieci oraz promowanie pozytywnych wzorcow wychowawczych.
Jestem przekonany, ze wspolne dziatania i zaangazowanie wszy-
stkich obywateli moga znaczaco poprawié sytuacje dzieci w Polsce
istworzy¢ dla nich bezpieczniejsze $rodowisko.

Dariusz Wieczorek
Ambasador Kampanii ,,Dzieciristwo bez Przemocy”

R -
KAMPANIA 2025

WSPIERAJ DZIECINSTWO MOCY
BEZ PRZEMOCY

Jako ambasadorka kampanii
»Dziecinstwo bez Przemocy” i dy-
rektorka Zachodniopomorskiego
Centrum Doskonalenia Nauczycie-
li wierze, ze realna zmiana, o ktora
apeluje manifest kampanii, zaczy-
na sie w edukacji dorostych - w
Swiadomosci, refleksji i codzien-
nych decyzjach tych, ktorzy towa-
rzysza dzieciom w rozwoju.

W Zachodniopomorskim Cen-
trum Doskonalenia Nauczycieli
wspieramy nauczycieli, wycho-
wawcow i pedagogdw poprzez kon-
ferencje, szkolenia czy seminaria,
ktore ucza, jak tworzy¢ bezpieczne i empatyczne srodowisko edu-
kacyjne. Nasi pracownicy prowadza tez konsultacje indywidu-
alne, pomagajac rozwiazywaé trudne sytuacje wychowawcze
iwspierac dzieci w spos6b wolny od przemocy.

Poprzez nowe formy doskonalenia, takie jak podcasty, webina-
ry i,Blog na zmiane” dzielimy sie wiedza, inspiracjami i dobrymi
praktykami. Regularnie wydajemy réwniez ,Refleksje” - kwartal-
nik ZCDN, ktory stwarza przestrzenn do poglebionej dyskusji
owychowaniuiodpowiedzialno$ci dorostych wobec dzieci.

Kazda z tych inicjatyw ma wspolny cel: by dziecinstwo byto cza-
sem bezpieczenstwa, akceptacji i miloSci - a nie leku, krzyku czy
wstydu. Bo pomoc przywraca dziecku moc, a dorostym daje sile,
by dziala¢ madrzejiz wieksza uwaznoscig.

Zachecam wszystkich nauczycieli i wychowawcéw do korzy-
stania z naszych form wsparcia - udzialu w szkoleniach, stuchania
podcastow, Sledzenia bloga, siegania po ,,Refleksje” i rozmowy z
naszymi konsultantami. Razem mozemy tworzy¢ Swiat, w ktorym
kazde dziecko czuje sie bezpieczne, widziane i kochane.

STOP PRZEMOCY WOBEC DZIECI!

Urszula Parika
Ambasadorka kampanii ,, Dziecinstwo bez Przemocy”
Dyrektorka Zachodniopomorskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli
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Ambasacdorzy Kampanii

Jako aktor wiem, czym jest scena
- miejsce, gdzie kazde stowo, kazdy
gest, kazdy oddech ma znaczenie.
Ale najwazniejszy spektakl nie roz-
grywa sie w teatrze. Odbywa sie co-
dziennie - w domach, szkotach, na
podworkach. To spektakl dziecin-
stwa. A my, dorosli, jesteSmy jego
rezyserami, scenarzystami, czasem
tez aktorami drugiego planu. I choé
nie zawsze mamy wplyw na sceno-
grafie zycia, mamy ogromny wplyw
nato, jaka atmosfere tworzymy wo-
kotkazdego dziecka.

Dziecko nie potrzebuje doskona-
lego scenariusza. Potrzebuje milosci, szacunku, bezpieczenstwa.
Potrzebuje wzorcow, ktore bedzie moglo nasladowac - nie z przy-
musu, lecz z zachwytu. Potrzebuje doroslych, ktorzy nie tylko mé-
wia, ale pokazuja, jak by¢ dobrym czlowiekiem. Bo dzieci ucza sie
przez obserwacje - amy jeste$my ich pierwszym teatrem.

Przemoc - fizyczna, psychiczna, emocjonalna czy zaniedbanie -
to jak falszywa nuta w symfonii dziecinstwa. Burzy rytm, odbiera
harmonie, zostawia echo bolu. Dlatego musimy by¢ czujni. Musi-
my mie¢ $wiadomo$c, ze kazde nasze stowo, kazdy gest, kazda de-
cyzja - to rekwizyt, ktory moze budowac albo ranié.

Dzieci zasluguja na dziecinstwo bez przemocy. Na przestrzen,
w ktorej moga dorastac¢ w kulturze mitosci, dialogu i szacunku. Na
doroslych, ktorzy nie tylko stawiaja granice, ale tez pokazuja kie-
runek. Na dom, ktory nie jest scena konfliktu, lecz miejscem,
gdzie rodzi sie poczucie warto$ci.

Nie ma wiekszej roli niz bycie rodzicem, nauczycielem, opieku-
nem. To rola, ktdrej nie gra sie dla oklaskow, ale dla przyszlosci.
Dla tych malych widzow, ktorzy kiedy$ sami wejda na scene zycia.

Niech nasze codzienne wybory beda swiadome. Niech beda
pelne odpowiedzialnoS$ci. Niech beda wyrazem mitoSci. Bo dzie-
cinstwo to nie proba. To najwazniejszy akt, ktory nigdy sie nie
powtodrzy. A po opuszczeniu kurtyny...

Wszystkim zycze madrego zyciowo i kochajacego aktorow rezy-
seraitakimirezyserami powinni$my by¢ dla dzieci.

Dziecinstwo to nie préba generalna.
To najwazniejsza premiera zycia.

Michat Janicki, Aktor Teatru Kameralnego
Ambasador Kampanii ,, Dzieciristwo bez Przemocy”

Dziecko: ,, ... doroslym trzeba
pomagad, zeby sie nie pomylili ...”.

Zoska lat 3: ,, ... Babciu jestes$
dobra Babcig ...". - Babcia: ,, ... dla-
czego?" - Zoska: ,, ... bo masz taka
dobra Wnuczke ...".

Krzys lat 9 (od miesigca wraca
sam do domu ze szkoly, czasem
autobusem). Dzwoni do Taty z duza
pretensja: , ... Tato autobus nie
przyjechal od dwudziestu minut?
Co sie dzieje?" - Ojciec: ,, ... witaj w
dorostym $wiecie Synu ...”. - Krzys$:
,-..alejak?”.-Tata:"...pomysl...".

Wojtek lat 11. Psychiatra: ,, ...
Dlaczego uzywasz wulgarnych stow w szkole?" - Wojtek: ,, ... Trenu-
jeJiu-jitsuitrener powiedzial, ze jak kogo$ uderze, to wyrzuci mnie
z druzyny, a mi zalezy ...". - Psychiatra: ,, ... Ale kiedy uzywasz tych
stow?" - Wojtek: ,, ... No, a co by Pani zrobila gdyby ktos Pani powie-
dziat,,Twoja Matka to najwieksza debilka na osiedlu?”

Kacper lat 12 (ADHD, pod opieka psychiatry i terapeuty) do
nauczycielki: ,, ... czemu Pani na mnie krzyczy? Proponuje pgjsé do
psychiatry, tonaprawde pomaga ...”.

Dr n. med Izabela Gorzkowska,
Ambasadorka Kampanii "Dzieciristwo bez Przemocy".

Przeciwdzicicanie przemocy
wobec dzieci neuroatypowych

Dzieci neuoratypowe sa szcze-
goélnie narazone na przemoc, za-
rowno w S$rodowisku rodzinnym,
rowiesniczym, jak i w szkole. Dla-
tego tak istotne sa dziatania profi-
laktyczne i wspierajace dla dzieci
neuroatypowych oraz ich rodzin,
os6b/placowek opiekujacych sie
nimi.

Rodzice dzieci neuroaty-
powych cze$ciej doswiadczaja
wypalenia sit rodzicielskich, ponie-
waz ogrom potrzebnego zaangazo-
wania, poswieconego czasu oraz
zasobow materialnych zainwesto-
wanych w opieke oraz terapie, nierzadko przekracza ich wlasne
mozliwo$ci (Neece 2012; Neece 2014; Barroso i in. 2018).
Rodzicom dzieci neuroatypowych moze towarzyszy¢ zmeczenie,
poczucie bezsilnosci, spadek cierpliwosci, ktére moga prowadzic¢
do zachowan przemocowych. Sama specyfika opieki nad osobami
z autyzmem moze prowadzi¢ do naduzy¢, np. stosowanie przymu-
su bezposredniego w sytuacjach wystepowania u dziecka zacho-
wan stanowiacych zagrozenie dla jego bezpieczenstwa, nado-
piekunczosci, przedawkowywania lekdéw, naruszania prywat-
nosci i intymnosci, eksperymentowania z niesprawdzonymi,
a czasem wrecz szkodliwymi metodami terapii itd. (Piekarska,
2007). Ponadto czeéc¢ tych innowacyjnych metod, ktorych rodzice
sie chwytaja z nadzieja na poprawe funkcjonowania, mozna
byloby zdefiniowa¢ jako zaniedbanie (to rowniez przemoc) na
przyklad eliminowanie pewnych skladnikow z diety bez konsul-
tacji z lekarzem lub jako przemoc fizyczng - awersyjne metody
terapii przykladowo calkowite unieruchomienie ciala, przymu-
sowe karmienieitp. (Pisula, 2019).
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Przeciwdziaionie przemocy wWohec dzieci nevrotatypowych

Na tle grupy réwieéniczej dzieci neuroatypowe wyrozniajg sie,
a ta wyjatkowo$¢ moze generowac przemoc. Ponadto problemy
z relacjami interpersonalnymi wpisane sa w zaburzenia neuro-
rozwojowe. Wedlug raportu zatytulowanego "Bullying - perspek-
tywa os6b neuroatypowych. Szkolne do§wiadczenia w neuror6z-
norodnosci", ktory powstal w ramach projektu "Przerwij krag
przemocy w swojej szkole" (SWPS, 25) uczniowie neuroatypowi
do$wiadczaja réznych form agresji czeSciej niz ich neurotypowi
rowiesnicy. Popychanie i bicie wystepuje w tej grupie nawet pie-
ciokrotnie czeéciej, natomiast niewybredne zarty oraz izolowanie
trzykrotnie czesciej.

Dzieci moga rowniez do$wiadczac przemocy instytucjonalnej
ze strony placowki edukacyjnej, o ile w ogdle zostang do niej
przyjete. Wedlug badan majacych na celu identyfikacje skali,
przejawow i skutkéw przemocy w wojewddztwie zachodnio-
pomorskim wobec 0s6b z zaburzeniami autystycznymi (Fundacja
bioAutyzm, Marszalek Wojewodztwa Zachodniopomorskiego,
2019) podstawowym problem jest brak wystarczajacej iloSci pla-
cowek specjalistycznych oraz miejsc w klasach integracyjnych.
Pomimo deklaracji edukacji wlaczajacej dzieci neuroatypowe nie
otrzymuja odpowiedniego wsparcia. Polski system edukacji, ze
wzgledu na liczne klasy, przeladowane programy nauczania, uk-
lad planu lekeji oraz przepracowanych nauczycieli, nie jest przyja-
zny uczniowi, a tym bardziej uczniowi neuroatypowemu. Na jakie
realne dostosowania, pomimo orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
z tytulu autyzmu, moze liczy¢ nastolatek w 36-osobowej klasie
masowej szkoly $redniej? Moze glownie liczy¢ na zyczliwo$c
nauczycieli, ktérzy probuja zrozumie¢ specyfike trudnosci, moze
wydluza czas na sprawdzianie lub wytng jedno z zadan, przefor-
mutuja polecenie.

Przemoc ma charakter cyrkularny: dziecko do$wiadczajace
przemocy moze reagowac agresywnie lub autoagresywnie, co
z kolei naraza je na kolejne akty przemocy, tworzac swoisty cykl.
Dzieci neuoratypowe, poza wieloma zaburzeniami wspolwyste-
pujacymi np. zaburzeniami lekowymi, depresja, zaburzeniami
opozycyjno-buntowniczymi (ODD), zaburzeniami zachowania
(CD), snu i odzywiania, moga réwniez w zwiazku ze spirala prze-
mocy zmagac sie ztrauma oraz PTSD.

W ostatnich latach obserwuje sie istotna poprawe w zakresie
dostepu do diagnozy, $wiadomosci spotecznej na temat ADHD
i autyzmu, opieki instytucjonalnej oraz edukacji. TrzydzieSci lat
temu dzieci z ADHD odbierane jako te krnabrne, nieogarniete
i impulsywne czesto trafialy do placowek resocjalizacyjnych,
a dzieci z ASD, niezaleznie od mozliwosci intelektualnych, prze-
waznie uczyly sie w szkotach specjalnych lub w domu. Nadal jed-
nakjest wiele do poprawy.

Wystepuja znaczne dysproporcje w traktowaniu réznych zabu-
rzen neurorozwojowych przez system edukacyjny. Uczen w spek-
trum autyzmu, posiadajac orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, ma teoretycznie dostep do licznych dostosowan wy-
magan edukacyjnych, specjalnych arkuszy egzaminacyjnych czy
wydluzonego czasu na sprawdzianach i egzaminach, natomiast
uczen z ADHD nie moze ubiegad sie o takie orzeczenie, a na egza-
minie maturalnym, o ile Rada Pedagogiczna wyrazi zgode, moze
co najwyzej pisaé w mniejszej sali, korzystajac z dostosowan prze-
widzianych dla uczniow przewlekle chorych, zgodnie z aktualnym
komunikatem CKE. W efekcie cze$¢ rodzicow, chcac zapewnic
swoim dzieciom z ADHD wsparcie specjalistyczne oraz czeSciowe
finansowanie terapii, decyduje sie na diagnozowanie ASD lub
niedostosowania spotecznego.

Nalezy pilnie podja¢ dzialania, o ktore od lat zabiegaja rodzice
iktore wspiera Rzeczniczka Praw Dziecka, zmierzajace do zapew-
nienia dzieciom z ADHD wsparcia adekwatnego do ich potrzeb.
Wymaga to wprowadzenia zmian w prawie o$wiatowym, ktore
umozliwia uzyskanie w poradni psychologiczno-pedagogicznej
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Dzieki temu dzie-
ci z ADHD moglyby skorzystaé¢ z dostosowan edukacyjnych oraz
ze $Srodkow subwencji o§wiatowej (specjalistyczne zajecia, wspar-
cie nauczyciela wspolorganizujgcego proces ksztalcenia).

Niezwykle istotne jest budowanie dobrego klimatu szkoly,
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opartego na empatii i kulturze dialogu, co przeciwdziala przemo-
cy rowie$niczej. Warto realizowac programy przeciwwyklucze-
niowe i antydyskryminacyjne, edukowac o ré6znorodnosci i uczyc
szacunku oraz akceptacji dla drugiego czlowieka.

Trudne jest zindywidualizowanie nauczania wlicznej klasie. To
co moze zrobi¢ nauczyciel to okaza¢ zrozumienie dla specyficz-
nych potrzeb i funkcjonowania swoich podopiecznych. Uczen
w spektrum moze przysypiac na pierwszej lekcji, uczen z ADHD
zapewne sie na nig sp6zni, a na 6smej z kolei nie usiedzi w miej-
scu. Uczen z cukrzyca bedzie jadl, bo ma wlaénie okienko zywie-
niowe, a ten ze stanami lekowymi bedzie wymagat cieptego stowa.
Koncepcja nauczania w stylu pruskim, czyli ze sztywnym, odgor-
nie narzuconym programem, standaryzacja tresci i cichutko,
postusznie siedzacymi w tawkach uczniami, odchodzi stusznie
wzapomnienie.

Edyta Borysiak
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zajecia praktyczno-techniczne joako profilaktyka przemocy

Zajecia praktyczno-techniczne jako profilaktyka
przemocy - doSwiadczenia Specjalistycznej Placowki
Wsparcia Dziennego dla Dzieci i Mlodziezy z ADHD i ZA
Towarzystwa Przyjaciol Dzieci w Szczecinie.

Dzialanie zamiast agresji

Wielu naszych podopiecznych ma w sobie ogromny ladunek
emocji. Dzieci z ADHD czesto reaguja impulsywnie, a te z zespo-
lem Aspergera bywaja przeciazone bodzcami i trudnoSciami
w kontaktach spolecznych. W takich sytuacjach tatwo o frustracje,
zlo$¢ czy wycofanie. Zajecia praktyczno-techniczne pozwalaja te
energie przekierowaé w konstruktywny sposob.

Zamiast wybuchu pojawia sie dzialanie. Dziecko, ktore trzyma
w rekach narzedzie, skupia sie, planuje i uczy sie, ze emocje moz-
na ,rozpracowaé” poprzez ruch, precyzje i wysitek. Kazdy wbity
gwo6zdz, kazda nitka tworzaca obraz czy zlozony element kon-
strukcji to maly krok w strone nauki samokontroli i koncentracji.
Takie do$wiadczenia pomagaja dzieciom zrozumieé, ze emocje
nie musza prowadzic do agresji — moga staé sie sila tworcza.

Z pozoru mogloby sie wydawaé, ze zajecia praktyczno-
techniczne maja niewiele wspolnego z tematyka przemocy. Ot,
troche majsterkowania, pracy recznej, odrobina zabawy z mate-
rialami, ktore w $wiecie nowoczesnych technologii wydaja sie
nieco zapomniane. Tymczasem w naszej pracy z dzie¢mi i mto-
dzieza - zwlaszcza z tymi, ktore zmagaja sie z ADHD i zespolem
Aspergera - przekonaliSmy sie, ze to wlasnie te proste zajecia maja
niezwykla moc. Potrafia wyciszy¢, wzmocni¢, nauczy¢ wspolpracy
i- conajwazniejsze - sta¢ sie skuteczna profilaktyka przemocy.

W naszej Specjalistycznej Placowce Wsparcia Dziennego dla
Dzieci i Mlodziezy z ADHD i ZA zajecia praktyczno-techniczne sa
jednym z element6w programu terapeutycznego. To nie tylko na-
uka umiejetno$ci manualnych i éwiczenie motoryki. To czas,
w ktérym dziecko moze do$wiadezy¢ spokoju, dziatania w rytmie
wlasnych mozliwosci i budowania relacji bez rywalizacji. Wspdl-
ne tworzenie, wbijanie gwozdzi, lepienie czy tworzenie z drewna
staje sie przestrzenia, w ktorej dziecko moze poczué sie bezpie-
czne, kompetentne i zauwazone.

Nauka cierpliwosci i akceptacji bledow

Zajecia techniczne ucza cierpliwoéci. Dziecko szybko zauwaza,
ze efekt nie przychodzi od razu - co$ sie nie uda, co$ trzeba popra-
wic, sprobowac ponownie. To naturalna lekcja wytrwalosci i ak-
ceptacji btedow, ktorej czesto brakuje w szkolnej codziennoSci.

Na warsztatach staramy sie, by kazde potkniecie byto okazjg do
rozmowy, a nie do krytyki. Zamiast ,Zrobile$ Zle” moéwimy: ,,Zo-
bacz, jak mozesz to poprawi¢”. W ten sposob uczymy dzieci, ze
porazka nie jest koncem, lecz czeScia procesu. To wazna umiejet-
nos¢, ktora przenosi sie na inne obszary zycia - pomaga lepiej rea-
gowac na trudnosci i nie odreagowywac ztoéci na innych.

Wspolpraca zamiast rywalizacji
Wielka wartoScia tych zajec jest wspdlne dzialanie. W grupie
kazdy ma swoje zadanie - kto$§ mierzy, kto$ trzyma, kto$ przytrzy-
muje deske czy podaje klej. W takich chwilach dzieci ucza sie cze-
kac¢ na swoja kolej, pyta¢ o pomoc i dziekowaé za wsparcie. Dla
dzieci z zespolem Aspergera to nieocenione ¢wiczenie kompeten-
cjispolecznych - w praktyce, nie w teorii.

Wspolna praca nad jednym projektem uczy tez empatii i budu-
je relacje. Dziecko, ktore dotad wchodzito w konflikty, nagle od-
krywa, ze wspolnie mozna wiecej. To wlasnie w takich momen-
tach rodzi sie wspotodpowiedzialnosé¢ i szacunek - fundamenty
dziecinstwa bez przemocy.

Poczucie sprawczosci — klucz do
bezpieczenstwa emocjonalnego

Dziecko, ktore czuje sie wartoéciowe, nie potrzebuje udowad-
nia¢ swojej sily poprzez agresje. Zajecia praktyczno-techniczne
pomagaja budowac poczucie sprawczosci: ,Zrobilem to sam”,
sPotrafie”, ,Moge.” To do$wiadczenie sukcesu, ktorego czesto
brakuje dzieciom z trudno$ciami rozwojowymi.

Wielu naszych podopiecznych po raz pierwszy doswiadcza tu
prawdziwej dumy z siebie. Nie za ocene, ale za wysitek. Nie za wy-
nik, ale za proces. Tak rodzi sie wewnetrzne poczucie bezpieczen-
stwa i pewnos¢, ze mozna poradzi¢ sobie w r6znych sytuacjach -
bez przemocy, bez krzyku, bez poczucia winy.

Profilaktyka, ktéra dziala

Z czasem mozna dostrzec, jak dzieci sie zmieniaja. Te, ktore
weze$niej reagowaly zloScia, zaczynaja szukaé pomocy. Te, ktore
baly sie bleddw, zaczynaja podejmowac proby. Zajecia ucza ich, ze
emocje mozna przezywac, a trudnosci rozwigzywacé wspolnie.

Whpisujac nasze dzialania w idee kampanii ,,Dziecinstwo bez
przemocy”, chcemy pokazadé, ze profilaktyka to nie tylko rozmo-
wy o agresji i jej skutkach, ale przede wszystkim codzienne two-
rzenie sytuacji, w ktérych dziecko moze do$wiadczy¢ szacunku,
wsparcia i bezpieczenstwa. Bo przemoc najczesciej rodzi sie tam,
gdzie brakuje zrozumieniai przestrzeni do wyrazania emocji.

Nasze do$wiadczenia

W Specjalistycznej Placowce Wsparcia Dziennego Dla Dzieci
i Mlodziezy z ADHD i ZA TPD ZOR w Szczecinie zauwazamy, ze
dzieci regularnie uczestniczace w zajeciach praktyczno-
technicznych staja sie spokojniejsze, bardziej skupione i otwarte
na kontakt z réwie$nikami. Ucza sie wspoélpracy, komunikacji
icieszenia z drobnych sukcesow. Zaczynaja dostrzegadé, ze relacje
moga by¢ Zrédlem wsparcia, a nie rywalizacji.

Dzieki temu ograniczamy zachowania agresywne nie poprzez
zakazy, ale poprzez nauke samoregulacji, cierpliwo$ci i wspol-
pracy. To realna profilaktyka - budowanie dziecinstwa bez prze-
mocy w codziennych, drobnych dzialaniach.

Zajecia praktyczno-techniczne, cho¢ wydaja sie czyms$ pro-
stym, majg niezwykla moc wychowawczg i terapeutyczna. Ucza
dzieci cierpliwo$ci, wspdlpracy i szacunku do pracy swojej i in-
nych. Pomagaja odnalezé spokéj i poczucie wlasnej wartoSci.
W $wiecie pelnym posSpiechu i agresji te zajecia staja sie przestrze-
nig, w ktérej dziecko moze odkry¢ siebie - w ciszy, w skupieniu, w
dzialaniu.

Bo dziecinstwo bez przemocy zaczyna sie tam,
gdzie dziecko czuje, ze jest wazne,
rozumiane i ma wptyw na Swiat.

Wojciech Ignaczak, Pedagog, socjoterapeuta
Specjalistyczna Placéwka Wsparcia Dziennego Dla Dzieci i Mtodziezy z ADHD i ZA
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Szczecinie
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Koniec przemocy i poczgtek pomocy

Emocje, ktore zostaja na zawsze

Dzieci, ktore doswiadezyly przemocy, ucza si¢ $wiata inaczej.
Ucza sie, ze mito$¢ boli. Ze dorosly moze krzycze¢, bi¢, upokarzaé -
i ze to jest ,normalne”. Uczg sie, ze ich emocje sg niewazne, ze
trzeba by¢ grzecznym, cichym, niewidzialnym. A potem dora-
staja. Iniosa to wszystko ze soba.

- Dziewczynka, ktora nie potrafi powiedzieé ,nie”, bo cale zycie
slyszala, ze maby¢ posuszna.

- Chlopak, ktory nie placze, bo nauczyt sie, ze lzy to stabosc.

- Dorosly, ktory nie ufa nikomu, bo w dziecinstwie zaufat - i
zostal zraniony.

- Ojciec, ktory boi sie przytuli¢ swoje dziecko, bo sam nigdy nie
byl przytulany.

- Matka, ktora krzyczy, bo nie zna innego jezyka milosci.

To nie sa wyjatki. To codzienno$c¢. To echo dziecinstwa, ktore
nie bylo bezpieczne.

Cisza, ktora krzyczy

Dziecko, ktore zostalo skrzywdzone, nie zawsze placze. Czasem
siedzi cicho przy stole, nie odzywa sie na lekcji, nie patrzy w oczy.
Czasem $mieje sie zbyt glosno, zeby zagluszy¢ to, co boli. Czasem
mowi ,nic sie nie stalo”, cho¢ w $rodku wszystko sie rozsypalo.
Przemoc wobec dziecka nie zawsze zostawia Slady na skorze.
CzeSciej zostawia je w sercu. Chlopiec, ktory nie chciat wracaé do
domu. Mial siedem lati oczy, ktore nie powinny zna¢ strachu. Gdy
mial wraca¢ do domu po skonczonej zabawie, powiedzial tylko:
wJeszcze chwile, dobrze? Tylko chwile”. Nikt nie zapytal dlaczego.
Nikt nie zauwazyl, ze dzwigal plecak, ktory byt ciezszy od jego
ciala - pelen leku, wstydu, samotnosci.

Czego nie wida¢ golym okiem

Przemoc emocjonalna jest cicha. Nie zostawia siniakéw, nie
wymaga opatrunku. Ale potrafi zlamaé dziecko na p6l. Kazde
Jestes beznadziejny”, .,z tobq zawsze sq problemy”, ,nie przesa-
dzaj” - to cegla w murze, ktory dziecko buduje wokoét siebie.
Murze, ktory potem trudno zburzy¢. Dzieci nie znaja zbyt wielu
stow, by opisaé to, co czuja. Ale ich cialo méwi. Bol brzucha przed
szkota. Bezsennos$¢. Agresja. Wycofanie. Nadmierna potrzeba
kontroli. To wszystko sa sygnaly. Wolanie o pomoc. Cisza, ktora
prosiopomoc.

Uslyszeé cisze

Jesli czytasz ten tekst i myslisz: ,,To o mnie”, ,,To o moim dzie-
cku”, ,To o kims, kogo znam” - to znaczy, ze juz slyszysz te cisze.
Ze juz jestes blizej zmiany. Bo dziecifistwo bez przemocy to nie
luksus. To prawo. A naszym obowiagzkiem - jako dorostych jest to
prawo chroni¢. Niech kazde dziecko, ktore dzis boi si¢ wraca¢ do
domu, wie, ze kto$ je widzi. Ze kto$ je styszy. Ze kto§ méwi: ,, To nie
twoja wina. Zastugujesz na mitosé, nie na strach.” Bo cisza dzie-
cka, ktore zostato skrzywdzone, nie musi trwac cale zycie. Wystar-
czy, ze kto$ja uslyszy.

Mozna inaczej

Gdy méwimy ,,Dziecinstwo bez przemocy” to nie jest tylko apel.
To zaproszenie do zmiany. Do zatrzymania sie. Do spojrzenia
dziecku w oczy i zapytania: ,Jak sie czujesz?” - nie tylko wtedy,
gdy co$ sie dzieje zlego, ale codziennie. To przypomnienie, ze
dzieci nie potrzebuja doskonalych doroslych. Potrzebuja obec-
nych. Czulych. Uwaznych. Mozna wychowywac bez krzyku. Moz-
na stawia¢ granice bez bélu. Mozna by¢ autorytetem bez strachu.
Toniejestlatwe. Ale jest mozliwe. I konieczne.

Tam, gdzie ktos wreszcie slucha

Nie kazdy dorosly, ktory dzi$ sie uSmiecha, mial dziecinstwo
pelne usmiechu. Nie kazde dziecko, ktore dzi$ sie $mieje, robi to
z radoSci. Czasem $miech to maska. Czasem cisza to krzyk. Cza-
sem spojrzenie mowi wiecej niz tysige stow - tylko trzeba umieé je
odczytac. W kazdej klasie, w kazdym przedszkolu, w kazdej $wiet-
licy jest dziecko, ktore boi sie wracaé¢ do domu. Dziecko, ktore nie
rozumie, dlaczego mama placze, dlaczego tata krzyczy, dlaczego
ono samo czuje sie winne, cho¢ nic nie zrobilo. Dziecko, ktore nie
mowi, bo nie wie, czy ktos je uslyszy.

Nauczyciel - czasem jedyny bezpieczny dorosly

Nie chodzi o program nauczania. Nie chodzi o tablice, zeszyt,
sprawdzian. Chodzi o spojrzenie, ktore mowi: ,Widze cie”. O glos,
ktory pyta: ,,Wszystko w porzqdku?” - i nie oczekuje szybkiego
stak”. O obecnos¢, ktora nie ocenia, nie pogania, nie wymaga -
tylko jest. Nauczyciel moze by¢ pierwszym doroslym, ktory nie
krzyczy, nie bije, nie zawstydza. Moze by¢ tym, ktory daje
dziecku przestrzen, by poczulo sie bezpieczne. By po raz pierwszy
powiedzialo: ,Nie chce tam wracaé”, ,,Boje sie”, ,,Nie wiem, co
robi¢”. To nie sa tatwe slowa. Ale jesli zostang wypowiedziane - to
znaczy, ze dziecko uwierzylo, ze kto$ je uslyszy.

Dzieci, ktore nosza w sobie dorosle ciezary

Sa dzieci, ktore w wieku o$miu lat potrafiag robi¢ zakupy, goto-
wac, opiekowa¢ sie mlodszym rodzenstwem. Sg dzieci, ktore wie-
dza, kiedy trzeba uciekac, kiedy milcze¢, kiedy udawacé, ze wszyst-
kojest dobrze. Sa dzieci, ktore nie pytaja o pomoc - bo nigdy jej nie
dostaly. I sg nauczyciele, ktorzy widza wiecej niz oceny. Ktorzy
rozpoznaja w spojrzeniu zmeczenie, w zachowaniu lek, w milcze-
niu historie, ktorej nikt nie zna. Ktorzy nie boja sie zapytac. Ktorzy
nie boja sie dzialac.

Dorof$li, ktorzy lecza swoje wewnetrzne dziecko

Niektorzy nauczyciele sami byli kiedys tym dzieckiem, ktore
siedzialo w ostatniej tawce i balo sie wraca¢ do domu. Ktore sly-
szalo, ze jest ,,nic niewarte”, ze ,,ciqgle sprawia problemy”. Ktore
nauczylo sie, ze na miloéc trzeba zastuzy¢.

Dzi$, jako dorosli, probuja uzdrowic¢ to, co kiedys zostalo
zlamane - przez czulo$¢, przez uwage, przez obecno$é. Kazde
sdobrze cie widzie¢”, kazde ,poradzimy sobie”, kazde ,jeste$
wazny” - to plaster na ich wlasne rany. I jednocze$nie ratunek dla
kogos$ nowego. Bo uzdrawianie wewnetrznego dziecka nie zawsze
dzieje sie na terapii. Czasem dzieje sie w klasie, przy biurku, w roz-
mowie, w spojrzeniu. Czasem dzieje sie wtedy, gdy dorosly daje
innemu dziecku to, czego sam nigdy nie dostat.

Na zakonczenie nowy poczatek

Nie kazdy nauczyciel, wychowawca, opiekun zdaje sobie spra-
we, ze moze byé czyims bezpiecznym dorosltym. Ale kazdy
ma te moc. Moc, by zatrzymac krzywde. By da¢ dziecku przest-
rzen, w ktorej nie musi sie bac. By by¢ tym, kto stucha, kto wierzy,
kto wspiera. A jeSli jeste$ dorostym, kt6ry nosi w sobie dzieciecy
bol - wiedz, ze nie jeste$ sam. Twoje wewnetrzne dziecko zastugu-
je na czulo$¢. Na stowa, ktorych nigdy nie uslyszalo: ,Jestes waz-
ny”, ,Nie musisz by¢ idealny”, ,Zastugujesz na mito$¢”. Bo dzie-
cinstwo bez przemocy to nie tylko prawo dzieci. To takze szansa
dla dorostych, by odnalez¢ siebie na nowo.

Joanna Rysz, Inspektor ds. Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem
Zachodniopomorskiego TPD w Szczecinie
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Kazde dziecko, niezaleznie od miejsca urodzenia, pochodzenia
czy sytuacji rodzinnej, ma prawo do mitosci, szacunku, bezpie-
czenstwa i rozwoju. Te zasady nie sa tylko moralnym obowiaz-
kiem - s zapisane w Konwencji o Prawach Dziecka, ktora Polska
ratyfikowala w 1991 roku. Jednak, aby prawa dziecka mialy realne
znaczenie, musza by¢ przestrzegane na co dzien - wdomu, w szko-
le, w Srodowisku lokalnym i w przestrzeni publicznej. Od postaw
dorostych zalezy, czy dzieci beda dorastaly w atmosferze zaufania
i akceptacji, czy w $wiecie pelnym leku, obojetnosci i niezrozu-
mienia.

»~We wszystkich dzialaniach dotyczqcych dziect, niezaleznie
od tego, czy sq one podejmowane przez instytucje publiczne
czy prywatne, podstawowym kryterium powinno by¢ najlepiej
pojete dobro dziecka.”

(Konwencja o Prawach Dziecka, art. 3)

Dziecko uczy sie $wiata przez doroslych

Dzieci obserwuja doroslych i nasladujg ich zachowania. To, jak
reagujemy na potrzeby dziecka, jak z nim rozmawiamy, jak res-
pektujemy jego zdanie, ksztaltuje jego obraz siebie i innych ludzi.
Jesli dorosly szanuje dziecko - stucha go, thumaczy, wspiera -
dziecko uczy sie, ze jego emocje i opinie sa wazne. Wzmacnia to
poczucie wlasnej wartoSci, pewno$¢ siebie i zaufanie do $wiata.
Z kolei brak poszanowania praw dziecka - przemoc, ignorowanie
potrzeb, brak dialogu - prowadzi do zaburzen emocjonalnych,
leku, agresji lub wycofania.

B el L 2 e =

Prawo do szacunku i bezpieczenstwa
to fundament rozwoju

Najwazniejsze z praw dziecka to prawo do milosci, bezpie-
czenstwa, nauki i zabawy. Kiedy dorosty dba o to, by dziecko czulo
sie bezpieczne fizycznie i emocjonalnie, tworzy przestrzen do
swobodnego rozwoju. Dziecko nie boi sie popelniaé bledow, uczy
sie odpowiedzialnos$ci i empatii. W rodzinach, szkolach czy pla-
cowkach, w ktorych przestrzega sie praw dziecka, latwiej budo-
wac relacje oparte na wspolpracy, a nie na strachu. To z kolei
sprzyja prawidlowemu funkcjonowaniu psychicznemu i spote-
cznemu.

Szkola i dom - wspélna odpowiedzialnosé
Dom rodzinny i szkola to dwa gtowne $rodowiska, w ktorych
dziecko do$wiadcza swoich praw. W rodzinie - poprzez codzienng
troske, rozmowy i milo$¢ - ksztaltuje sie poczucie bezpieczenstwa.

UGN e UREC RO S RIERIZEC)

W szkole dziecko uczy sie wspolpracy, odpowiedzialno$ci, wyra-
zania opinii i poznaje granice wolno$ci. Jezeli nauczyciele i rodzi-
ce wspolnie pokazuja, ze prawa dziecka sa wartoSciag nadrzedna,
dziecko uczy sie szacunku zaré6wno do siebie, jakido innych.

Dorof$li jako straznicy dziecinstwa
Dorosly nie jest ,wlascicielem” dziecka, lecz jego opiekunem,
przewodnikiem i obronica. Wypelnianie tej roli wymaga wraz-
liwoéci, empatii i Swiadomosci, ze kazde dziecko ma prawo by¢
soba. Przestrzeganie praw dziecka nie oznacza bezkrytycznego
przyzwolenia na wszystko, lecz madre towarzyszenie w dora-
staniu - zmilo$cia, granicami i szacunkiem.

Dlaczego to takie wazne?

Dzieci, ktorych prawa sa respektowane, czeSciej rozwijaja sie
harmonijnie: majg wyzsze poczucie wlasnej wartoSci, potrafig
budowaérelacje, lepiej radza sobie z emocjami i przeciwno$ciami.
W doroslosci staja sie empatycznymi, odpowiedzialnymi obywa-
telami - takimi, ktorzy sami potrafia szanowa¢ prawa innych.
Dlatego tez przestrzeganie praw dziecka to inwestycja w przy-
szlo$¢ spoleczenstwa - w Swiat bardziej sprawiedliwy, wrazliwy
ibezpieczny.

Podsumowanie

Dziecko, ktore dorasta w atmosferze poszanowania swoich
praw, ma wieksze szanse na zdrowy rozwdj emocjonalny i spo-
leczny. To od dorostych zalezy, czy prawa dziecka beda zywa war-
toScig, a nie tylko zapisem w dokumentach. Kazdy z nas - rodzic,
nauczyciel, wychowawca - ma moc, by codziennie te prawa reali-
zowaé, dajac dzieciom to, czego potrzebuja najbardziej: mitosc,
szacunekipoczucie bezpieczenstwa.

Magdalena Wilk, Spoteczna Rzecznik Praw Dziecka TPD
Zachodniopomorskiego TPD w Szczecinie
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W pracy z dzie¢mi tatwo ulec pierwszemu wrazeniu. Ktos krzy-
czy, popycha, rzuca przedmiotem - i od razu pojawia sie etykieta:
~Sprawca przemocy”. Ale w Towarzystwie Przyjaciol Dzieci uczy-
my sie patrze¢ glebiej. Bo za impulsywnym zachowaniem czesto
kryje sie co$ wiecej niz zlo$¢. Czasem to strach. Czasem bezrad-
no$c. Czasem reakcja obronna dziecka, ktore samo doswiadcza
przemocy - cho¢ niekoniecznie w sposo6b, ktory dorosli od razu
rozpoznaja.

Dzieci neuroréznorodne - z ADHD, spektrum autyzmu,
nadwrazliwo$cia sensoryczng - bywaja szczeg6lnie narazone na
prowokacje ze strony rowie$nikow. Ich reakcje sa szybsze, bar-
dziej intensywne, trudniejsze do kontrolowania. Gdy ktos je za-
czepia, wySmiewa, ignoruje - nie zawsze potrafia zareagowac sto-
wem. Czasem reaguja gestem, krzykiem, ucieczka. I to wlaénie
one zostaja zauwazone jako ,,problem”.

Nie oceniajmy skutku, zanim nie poznamy przyczyny. Zamiast
pytac: ,,Co zrobilo to dziecko?”, pytajmy: ,,Dlaczego tak zareago-
wato?”, ,,Czy ktos je sprowokowat?”, ,,Czy czulo sie zagrozone?”,
»,Czy mialo wczesniej trudne doswiadczenia, ktore wplynely na
jego sposéb komunikacji?”. Takie pytania prowadza do zrozu-
mienia, a nie do osadu.
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Wychowawcy TPD szkola sie, by rozpoznawaé subtelne sygnaly
- napiecie, wycofanie, nadmierng czujnos$¢. Wiedza, ze dziecko,
ktore ,,atakowalo”, moze by¢ tym, ktore przez dlugi czas byto ata-
kowane. Dzieki szkoleniom potrafia przeanalizowac sytuacje wie-
lowymiarowo, z uwzglednieniem emocji, kontekstu i indywidual-
nych potrzeb dziecka. Nie dzialaja pochopnie - zawsze dzialaja
odpowiedzialnie.

Polityka Ochrony Dzieci w TPD daje osobom pracujacym
z dzie¢mi z neurordznorodnosciami, jasne ramy postepowania.
Nie chodzi w niej o szukanie winnych, lecz o budowanie bezpiecz-
nego Srodowiska, w ktorym kazde dziecko - niezaleznie od tempe-
ramentu, diagnozy czy trudnoSci - ma prawo do zrozumienia
iwsparcia. Dokument ten nie tylko porzadkuje procedury, ale tez
przypomina, ze kazde zachowanie ma swoja historie. I ze naszym
zadaniem jestja poznac.

Dzieki takiemu podejéciu wiele dzieci, ktore poczatkowo byly
postrzegane jako ,trudne”, zyskuje przestrzen do rozwoju. Ucza
sie regulowaé emocje, komunikowaé potrzeby, budowac relacje.
A my - jako kadra Towarzystwa Przyjaciol Dzieci - wiemy, ze naj-
wieksza sila wychowawcy jest nie ocena, lecz empatia.

Bo w wychowaniu nie chodzi o to, by karac.
Chodazi o to, by rozumiec¢. | pomagac.

Tamara Olszewska-Watracz, Psychopedagog
Kierownik SPWD dla Dzieci z ADHD i ZA TPD w Szczecinie
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,Dziecinstwo bez przemocy”

nie tylko hasto, ale i obowicgzek

»Dziecinstwo bez przemocy” to nie tylko haslo. To nasz
wspolny obowigzek. W Polsce coraz wiecej mowi sie o ochronie
dzieci - mamy nowe przepisy, jak Ustawa Kamilkowa i Standardy
Ochrony Maloletnich. Ale dokumenty to jedno. Prawdziwa zmia-
nazaczyna sie od nas - dorostych. Jesli nie bedziemy ich stosowac,
rozumieéitraktowac powaznie, to nic sie nie zmieni.

W instytucjach ogromng role odgrywaja Koordynatorzy Stan-
dardow. To oni widza wiecej, reaguja szybciej, czesto wbhrew nie-
zrozumieniu. Bo niestety wciaz styszymy: ,,Przesadzacie”, ,,Dziect
majq dzi$ za duzo praw”, ,Rodzice sq zmeczeni, a wy im jeszcze
utrudniacie”, ,,To tylko drobnostka, nie rébcie z tego problemu”,
LZawsze tak byloijakos nikt nie narzekat”.

Ale prawda jest taka, ze nie kazde dziecko moéwi, ze co$ je boli.
Nie kazdy dorosly przyzna, ze wokol niego dzieje sie cos zlego. Nie
kazdy poprosi o pomoc. Dlatego musimy by¢ uwazni - nawet jesli
inni uwazaja, ze przesadzamy.

Choc¢ slysze: ,,To tylko papierologia”, ,Znowu nowe obowiqz-
ki, ,To niepotrzebne zamieszanie”, to wiem jedno: osoby, kt6-
rym naprawde zalezy na dzieciach, dzialaja nie dlatego, ze musza.
Dzialaja, bo czuja, ze tak trzeba. Bo maja w sobie ludzkie poczucie
odpowiedzialno$ci. I nawet gdyby nie byto zadnych przepisow -
oniitakbytorobili. Botojest kwestia sercaisumienia.

Zkazdym rokiem coraz wiecej osob dolacza do kampanii. To, ze
jestedmy tu dzis - to tez jest tego dowod. I wiecie co? Im czeSciej
slyszymy, ze to, co robimy, ,nic nie da” - tym bardziej chcemy
dziala¢. Nie po to, zeby kogos przekonywac na sile. Ale zeby poka-
zaé, ze mozna inaczej. I zaprosic tych, ktorzy watpia, do wspdlne-
go budowania $wiata, w ktérym dziecinstwo réwna sie bezpie-
czenstwo.

Musimy tworzyc¢ sie¢ wsparcia dziecka. Rozmawiaé miedzy in-
stytuCJaml dzielié¢ sie dobrymi praktykami, zadawac pytania, kto6-
re inspiruja innych. Kazda odpowiedz moze by¢ kolejnym kro-
kiem w strone ochrony.

To mdj drugi rok udzialu w kampanii ,,Dziecinstwo bez
Przemocy” jako Inspektor ds. ochrony dzieci przed krzywdze-
niem w TPD ZOR w Szczecinie. I to dla mnie ogromny zaszczyt -
zwlaszcza ze robimy to razem. Wspélnie z Tamara Olszewska-
Watracz, jako koordynatorki tegorocznej kampanii w naszym re-
gionie, tworzymy przestrzen i dzialania w ktorej dziecinstwo bez
przemocy to nie tylkoidea - to codzienne dzialanie.

Jako Zachodniopomorski Oddzial Regionalny Towa-
rzystwa Przyjaciol Dzieci w Szczecinie jesteSmy tu od 80
lat. JesteSmy straznikami Praw Dziecka - do bezpieczenistwa,
do zycia wrodzinie, do szacunku, do milosSci, do glosu, do pomocy,
do bycia zauwazonym. Kampania trwa 45 dni, ale to, co robimy,
trwa caly rok. Bo statystyki krzywdzenia dzieci to nie tylko liczby.
To glosy dzieci, ktorych nie zdazyliSmy zauwazy¢. Ktorym nie
umieliSmy pomoc.

Chce, zeby zadne dziecko - ani w Polsce, ani na $wiecie - nie
zasilalo tych statystyk. Wiem, ze kto$ powie: ,To sie nie uda’.
Mozeinie... ale kazde zauwazone i uratowane dziecko powie:

»Zobacz, jednak jest mozliwe
moje Dziecinstwo bez Przemocy”.

Joanna Rysz, Inspektor ds. Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem
Zachodniopomorskiego TPD w Szczecinie
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Uwaina obecnosc
tworzy wieZ, ktdra wspiera
i chroni dziecko kazdego dnia.
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Bezpieczenstwo cdzieci orcaz

Bezpieczne dziecinstwo

przeciwdziatanie przemocy

Bezpieczenstwo dzieci jest bardzo waznym aspektem. Dotyczy
kazdego z Nas i wiemy jak bardzo jest wazne. Bezpieczenstwo daje
nam spokoj, ukojenie i stabilizacje. Mozemy normalnie i zdrowo
rozwija¢ sie. By¢ szczeSliwym i zaopiekowanym. Z biegiem lat
zauwazamy rozwoj techniki, ktory przynosi nam wiele udogod-
nien i pomocy, jednak z drugiej strony niesie duze zagrozenie.
W sieci bezpieczenstwo dzieci jest zagrozone, narazone na bez-
karny hejt, trwajacy 24 godzin.

W naszej Placowce Wsparcia Dziennego w Lubieniowie stawia-
my duzy nacisk na temat ,Bezpieczenstwa dzieci i przeciwdzia-
lania przemocy”. Z przeprowadzanych zajeé¢, wywiadow i rozmow
zauwazamy, iz problem w duzej mierze dotyczy naszego $rodo-
wiska.

Staramy sie by¢ cqu ni na wszystkie niepokojace sygnaly i szyb-
ko reagujemy w razie potrzeby. Chcemy uswiadomi¢, aby dorosli
idzieci rozumieli, czym jest przemoc wobec dzieci i jakie sa skutki
takiego postepowania. Uczymy dzieci rozpoznawania granic
i uSwiadamiamy, jak reagowaé na przemoc, gdy do niej dojdzie.
Jakie sa ich prawa i gdzie moga szuka¢ pomocy. Duzy nacisk kla-
dziemy na profilaktyke, edukacje emocjonalna i spoleczna dzieci.

Przeprowadzone w Naszej Placowce warsztaty, scenki sytua-
cyjne, burze moézgow. Wykonujemy prace plastyczne i techniczne
ktoére maja na celu zobrazowanie réznych form przemocy, tj. fizy-
czna, psychiczna, seksualna, zaniedbanie, cyberprzemoc.

Rodzice poznaja procedury ochrony dziecka, jaka $ciezke i z ja-
kimi instytucjami musza skontaktowac sie obra¢ w sytuacji, naru-
szenia bezpieczenstwa, zrozumieja role empatii, komunikacjiire-
lacji w budowaniu bezpieczenstwa. Zwieksza¢ $wiadomo$c
uczestnikow na temat form przemocy wobec dzieci, sposobow
reagowania oraz tworzenia bezpiecznego Srodowiska wychowaw-
czego.

Zapraszamy do Naszej Placowki przedstawicieli Policji, ktorzy
edukuja i przyblizaja nam problem ,bezpieczenstwa dzieci” i spo-
soby reagowania na przemoc. Przedstawiaja zagrozenia zwiazane
z przemoca i sposoby naich unikniecie. USwiadamiaja gdzie moga
szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach. Przeprowadzaja warsztaty
izabawy przez co dzieci nabieraja pewnosci i $wiadomosci swych
praw.

My, Placowka Wsparcia Dziennego w Lubieniowie pragniemy
edukowac i wychowywac Nasze Dzieci bez przemocy i zapewniaé¢
im $wiadomos¢, stabilizacje i bezpieczenstwo!

Agnieszka Dgbek, Wychowawca
Placowka Wsparcia Dziennego TPW w Lubieniowie

W Szczecinie na ul. Potulickiej

W naszej placowcee szczegoélnie istotne jest dla nas tworzenie
dzieciom warunkéw do aktywnego i bezpiecznego spedzania
czasu w gronie rowieénikow. W takiej atmosferze kszta}tujemy
wlasciwe postawy kolezenskie oparte na wzajemnej pomocy i
szacunku. Uwrazliwiamy na potrzeby innych, a takze rozwijamy
umiejetnosci efektywnej komunikacji oraz uwaznego stuchania.
Prowadzone przez nas zajecia z elementami socjoterapii czy
arteterapii to doskonaly sposob na przekazanie dzieciom wiedzy o
dobrych relacjach w formie zabawy.

Dzieci podczas tych zaje¢ dowiaduja sie bardzo duzo o sobie i
swoich zasobach, a takze ucza sie rozmawiaé i wspélnie spedzaé
czas. W ten sposob tworzymy bezpieczna przestrzen do
otwartoéci i wyrazania wlasnych uczué. Dzieci dobrze znaja
emocje, potrafia je nazwaé i pokaza¢, jednak czesto tez sa
Swiadkami konfliktéw czy aktdéw agresji - fizycznej i slownej,
odczuwaja zlo$¢, zazdro$é, lek, smutek czy poczucie
osamotnienia. Dlatego pomagamy im zrozumiec i przepracowac
te emocje, thumaczymy i pokazujemy jak mozna rozwigzywaé
sytuacje konfliktowe nie krzywdzac innych.

I

Anna Zotna, Pedagog re y, Wych a
Milena Ucinska, Psycholog, Wychowawca
Placéwka Wsparcia Dziennego TPD, ul. Potulicka, Szczecin
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Dla dzieci: ABC Jak pomageac,

gely ktos jest krzywezony

A — Co widzisz?

Zwracaj uwage na sytuacje, ktore mogg by¢ nie w porzadku.
Przemoc to nie tylko bicie — to tez wySmiewanie, popychanie,
zabieranie rzeczy, ignorowanie, straszenie.

Zastanow sie:

® Czyktos placze, wyglada na przestraszonego lub smutnego?

® Czy ktos$ jest wyzywany, wySmiewany albo wykluczany z za-

bawy?

e Czy kto$ zachowuje sie inaczej niz zwykle — jest cichy, ner-

wowy, unika innych?

e Czy ktoS czesto sie zloSci, krzyczy, popycha — moze dlatego, ze

sam czuje sie zle?

Wazne: Nie oceniaj od razu. Czasem ktos, kto krzyczy, sam
potrzebuje pomocy.

B — Co mozesz zrobic¢?

Nie musisz by¢ superbohaterem, zeby pomoc. Wystarczy, ze
jeste$ uwazny i odwazny w madry sposob.
Mozesz:
® Powiedzie¢ o sytuacji komu$ dorosltemu, ktéremu ufasz:
wychowawcy, rodzicowi.
e Zapyta¢ kolege lub kolezanke: ,,Czy wszystko w porzadku?”,
,Chceszpogadac?”
e Powiedzie¢ sprawcy: ,Nie rob tak, to nie jest mile” — ale tylko
jesli czujesz sie bezpiecznie.
e Wesprze¢ osobe krzywdzona — usiasé obok, zaprosié¢ do
zabawy, pokazag¢, ze nie jest sama.
e Jesdli jeste$ $wiadkiem — nie $miej sie, nie nasladuj sprawcy,
nie udawaj, ze nic sie nie dzieje.
Pamietaj: Zgloszenie to nie donoszenie. To troska. To przer-
wanie czyjegos cierpienia.

oceh{\ANie
Dhje
DZiecku

Uwazna obecnos¢
s tworzy wieZ, ktéra wspiera
dziecinstwobezprzemocy.pl i chroni dziecko kazdezo dnia.

wrtrmm sarmemsasmar ]

C - Pamigtaj o swoim bezpieczenstwie

Pomaganie jest wazne, ale nie mozesz narazac siebie. Jesli sy-
tuacja jest grozna - np. kto$ bije, krzyczy, rzuca przedmiotami -
nie wechodZ miedzy nich.

Powinienes:

® Odej$éwbezpieczne miejsce i zawotac dorostego.

® Nie probowa¢ samemu rozwiazywac konfliktu, zaangazowac

do tego dorostego.

e Jeslinie wiesz, co zrobié - poprosi¢ o pomoc dorostego.

Mozesz powiedzieé:

® Widziatem co$ niepokojqcego, chciatbym to zgtosié.

® Martwie sie o kolege, bo wygladal na przestraszonego.

e Niewiem, czy to byla przemoc, ale co$ mi sie nie podobato.

Dla kazdego dziecka:
Masz prawo czuc sie bezpiecznie.
Masz prawo mowic, gdy cos Cie niepokoi.
Masz prawo pomagac - ale madrze i z troska o siebie.
Masz prawo by¢ sobg - nawet jesli jestes inny niz reszta.

Joanna Rysz, Inspektor ds. Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem
Zachodniopomorskiego TPD w Szczecinie

12
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LWidze, ze cos Cie martwi. Mozesz mi powiedzieé tyle, ile
chcesz —jestem tu, zeby Cipomoc.”

... zeby zmieni¢ sytuacje krzywdzonego dziecka, ktore boi sie
mowic o tym, ze w domu jest krzyk, placziprzemoc stowna.

»T0, co Cie spotkalo, nie jest Twojq wing. Nikt nie ma prawa
Ciebi¢aniobrazaé.”

... zeby zmieni¢ sytuacje krzywdzonego dziecka, ktore zostalo
uderzone przez rodzica i mysli, ze ,zastuzylo”.

wDziekuje, ze mi o tym moéwisz. To bardzo odwazne. Zadbamy
o Twoje bezpieczenstwo.”

... zeby zmieni¢ sytuacje krzywdzonego dziecka, ktore po raz
pierwszy odwazylo sie powiedzie¢, ze w domu jest przemoc
fizyczna.

»~Rozumiem, ze mozesz sie bac. Ale nie jestes sam - razem
znajdziemy pomoc.”

... zeby zmieni¢ sytuacje krzywdzonego dziecka, ktore nie chce
wraca¢ do domu po lekcjach, bo boi sie reakeji dorostych.

»To0, ze kto$ Cie wyzywa albo poniza, jest przemocq. Masz
prawo do szacunku.”

... zeby zmieni¢ sytuacje krzywdzonego dziecka, ktore codzien-
nie slyszy od rodzicow, ze ,jest glupie” i ,,do niczego sie nie
nadaje”.

SZastugujesz na to, zeby kto$ Cie stuchat i rozumial.
Porozmawiajmy spokojnie.”

... zeby zmieni¢ sytuacje krzywdzonego dziecka, ktére w domu
jestignorowane, ajego potrzeby sa lekcewazone.

Jesli ktos Cie zamyka, straszy albo karze w sposob, ktéry Cie
rani — to niejest wychowandie, to przemoc.”

... zeby zmieni¢ sytuacje krzywdzonego dziecka, ktore jest izo-
lowane wdomu i karane milczeniem lub zamykaniem w pokoju.

~Masz prawo moéowié o tym, co Cie boli. Nie musisz
wszystkiego mowi¢ od razu — wazne, ze zaczynasz.”

... zeby zmieni¢ sytuacje krzywdzonego dziecka, ktore probuje
opowiedziec o trudnych sprawach, ale boi sie konsekwencji.

Zgloszenie tego, co sie dzieje, to nie donoszenie - to troska
o Ciebiei Twoje bezpieczenistwo.”

... zeby zmieni¢ sytuacje krzywdzonego dziecka, ktére obawia
sie, ze jesli powie prawde, ,,zdradzi” rodzine.

,INie jestes$ trudnym dzieckiem. Jeste$ dzieckiem, ktore prze-
zywa co$ trudnego.”

... zeby zmienié sytuacje krzywdzonego dziecka, ktore reaguje
zloScia iagresja, bo samo do$wiadcza przemocy w domu.

Tamara Olszewska-Watracz, Psychopedagog
Kierownik SPWD dla Dzieci z ADHD i ZA TPD w Szczecinie
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Tydzien Budowedanic Relac)
IPrzeciwdzicianic PrYzemocy

W Placowce Wsparcia Dziennego TPD w Darzu, gm. Maszewo
odbyly sie zajecia, w ramach ogodlnopolskich inicjatyw: , Tydzien
Budowania Relacji” oraz ,Tydzien Przeciwdzialania Przemocy
Rowiesniczej”. Dzieci wraz z wychowawca przygotowaly wyjat-
kowa prace plastyczng - Labirynt Zyczliwoéci, a nastepnie, wspol-
nie stworzyly i rozwiazaly krzyzoéwke zwiazang z przeciwdziala-
niem przemocy, ktora utrwalita najwazniejsze wartosci: przyjazn,
zyczliwo$éiszacunek.

Kazde dziecko wyruszylo w podroz, na ktoérej spotkalo ,,pomo-
cne gesty”: uSmiech, podanie reki, przytulenie czy zaproszenie do
wspolnej zabawy. Podczas zaje¢ powstalo takze wspodlne hasto:
~Male gesty prowadza do wielkich przyjazni”. Te aktywnos$ci
pokazaly dzieciom, ze drobne gesty dobroci prowadza do najwiek-
szego skarbu - przyjazniiwzajemnego szacunku.

Anna Brylska, Wychowawca
Placowka Wsparcia Dziennego TPD, Darz gm. Maszewo

by proet [

PrremysiemaworZic

Przemoc - dzialanie przeciwko MOCY drugiej osoby

Trwa kampania , Dziecinstwo bez przemocy”, jestem zaangazo-
wana, shucham czytam, rozmawiam. Zwracam uwage na otocze-
nie i zauwazam sytuacje przemocowe, nie tylko wobec dzieci,
w autobusie, na osiedlu, w pracy, gotowa reagowaé. Duzo rozmys-
lam i analizuje, rowniez swoje zachowania i reakcje i ... o kurcze
jestem rodzicem przemocowym! Nie podnosze reki na moje dzie-
ci, ale za to z wielka tatwos$cia stosuje sarkazm i inng przemoc
stowna. Jak moge taka by¢, co ze mnie za rodzic? Przeciez jestem
$wiadomym rodzicem, moglam inaczej zareagowaé, wiem prze-
ciezjak. Dlaczego tak zrobilam?

STOP! Koniec rozmy$lania o tym co zrobitam. To bylo. Koniec
samobiczowania, koniec stosowania autoprzemocy. Jestem ze-
stresowana, sfrustrowana, zmeczona i pod presja. I to jest przy-
czynamoich reakeji. Frustracja rodzi przemoc.

Zeby byt rodzicem ,,z moca” trzeba zadbac o siebie, o swoje
emocje. Dzieci nas potrzebuja zdrowych z dobrymi emocjami.
Nasze potrzeby sa tez wazne. Powinni$my by¢ dla siebie wazni tak
samo jak dzieci sa wazne dla nas.

Tak wiec odpocznijmy, i miejmy chwile dla siebie. To nie prze-
stepstwo, to dzialanie przeciw przemocy. To dzialanie dla MOCY.
Twoje dzieci maja jedna mame zadbaj o nia. Twoje dzieci maja
jednego tate daj mu wytchnienie. Dbanie o siebie, to nie przerwa
od bycia mamagitatg, to czes¢ bycia dobra mama i tata.

Czas, ktory posSwiecisz sobie, swoim zainteresowaniom, pas-
jom, wyksztalceniu, przyjaciolom, kondycji fizycznej, to nie ego-
izmiwcale nie oddala Cie od dzieci. Pomaga Ci by¢ z nimi lepiej, ze
Swieza energia, wieksza uwaznos$cia, cierpliwoscia, wiedza i us-
miechem.

Pamietajmy, ze nie jeste$my tylko barkami, ktore unosza caly
ciezar rodziny i wychowania bez przemocy, nie jesteSmy tylko
ramieniem, na ktorym wszyscy sie wspieraja i ktore wszystko udz-
wignie. Mamy prawo popekiaé bledy i je naprawiac. Za to jestes-
my sercem naszych rodzin. Ono musi by¢ zdrowe i bi¢ spokojnie,
bo to bicie wibruje po calej rodzinie. Jest Zzrodlem jej MOCY.

Gosia, mama Mateusza lat 17
Placéwka Specjalistyczna dla Dzieci z ADHD
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seminarivm dia navczycieli=  Ru

: ——
m dia bezpiecznego dziecinstwea™

24 pazdziernika 2025 r. w Zachodniopomorskim Centrum
Doskonalenia Nauczycieli odbylo sie wyjatkowe seminarium po$-
wiecone przeciwdzialaniu przemocy wobec dzieci, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem $rodowiska szkolnego. Wydarzenie zor-
ganizowano w ramach kampanii ,,Dziecinstwo bez przemo-
cy”, ktorej celem jest budowanie bezpiecznej przestrzeni dla
najmlodszych - zarowno w domu, jak i w szkole.

Uczestnikow seminarium powitala Pani Dyrektor Urszula
Panka, ktora jest jedna z Regionalnych Ambasadorek Kampanii.

Spotkanie rozpoczela Joanna Rysz, Inspektor ds. ochrony
dzieci przed krzywdzeniem z Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, kto-
ra wprowadzila uczestnikéw w tematyke kampanii. Podkreslila,
ze jej fundamentem jest edukacja, empatia i wspolpraca wszyst-
kich dorostych odpowiedzialnych za dobro dzieci. ,Nie mozemy
milczeé, kiedy dziecko cierpi - naszym obowigzkiem jest reago-
wac, wspieracichroni¢” — mowila.

Szczegblna uwage poswiecono dzieciom z neuroréznorod-
nosciami, ktore czesto sa narazone na niezrozumienie, wyklu-
czenie, a nawet przemoc. W tej sprawie glos zabrala Tamara
Olszewska-Watracz, Przewodniczaca SPWD ADHD i ZA TPD
w Szczecinie. Méwita o potrzebie indywidualnego podejscia, edu-
kacji nauczycieli i tworzenia systemowego wsparcia dla dzieci
z ADHD i zespolem Aspergera. ,,To nie dzieci sa problemem - to
brak wiedzy i empatii woko6l nich” - podkreslita.

¥, Docevianie
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ZACHODNIOPO

-

TOWARITSTWO PRIVIACIOL DIIECH
ZACHODNIOPOMORSKI DDDZI
REGIONALNY W SICTECING

Od lewej: Tamara Olszewska-Watracz, Edyta Borysiak, Joanna Rysz.

Wazne i poruszajace stowa przekazala rowniez Magdalena
Wilk, Spoteczna Rzeczniczka Praw Dziecka TPD, ktéra przypom-
niala, ze kazde dziecko ma prawo do godnosci, bezpieczenstwa
i szacunku. Jej stowa byty mocnym apelem do nauczycieli, by nie
tylko uczyli, ale tez chronili.

Prelegentka Seminarium byla Edyta Borysiak - pedagog,
psycholog, mediator, ktéra przedstawila temat: ,Przeciwdziala-
nie przemocy w pracy z dzie¢mi neuroatypowymi” Oprocz specy-
fiki funkcjonowania dzieci neuroatypowych (ADHD, ZA i spek-
trum autyzmu) przestawila dobre praktyki pedagogiczne.
Nauczyciele i rodzice mogli uslysze¢ jak dostosowywac formy
i warunki nauczania oraz wspiera¢ dzieci neuroatypowe w rea-
liach polskiej szkoly masowej.

Seminarium spotkalo sie z bardzo pozytywnym odbiorem
uczestnikow. Nauczyciele podkreSlali, ze takie inicjatywy sq niez-
wykle potrzebne - nie tylko poszerzaja wiedze, ale tez inspiruja do
dzialania. Wspolna refleksja, wymiana doswiadczen i konkretne
wskazowki sprawily, ze to spotkanie byto nie tylko edukacyjne, ale
tezbudujgce poczucie wspolnoty i odpowiedzialnosci.

Joanna Rysz, Inspektor ds. Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem
Zachodniopomorskiego TPD w Szczecinie

Wykiadidie rodzicow: Przeciwdziciame ' skuthi przemocy wohec aziecii

miotiziezy

24 pazdziernika 2025 r. w Specjalistycznej Placowce Wsparcia
Dziennego dla Dzieci i Mlodziezy z ADHD TPD w Szczecinie odbyt
sie bardzo wazny wyktad skierowany do rodzicoéw i opiekunéw, pos-
wiecony przeciwdzialaniu przemocy wobec dzieci i mlodziezy. Spot-
kanie zorganizowano w ramach kampanii ,Dziecifistwo bez prze-
mocy”, ktorej celem jest budowanie bezpiecznego, wspierajacego
$rodowiska dla mlodych ludzi - zar6wno w domu, jak i w szkole.

Wyklad poprowadzily: Joanna Rysz, Inspektor ds. Ochrony
Dzieci przed Krzywdzeniem z Zachodniopomorskiego TPD, specja-
lista psychologii kryzysu i interwencji kryzysowej oraz Tamara
Olszewska-Watracz, Kierownik SPWD ADHD i ZA TPD w Szcze-

cinie, specjalista psychologii uzaleznien. Juz na poczatku spotkania
podkreslono, ze to wlaénie rodzice i opiekunowie maja kluczowa
role w rozpoznawaniu sygnalow przemocy i reagowaniu na nie. ,,To
Panstwo jesteScie najblizej swoich dzieci - Wasza uwazno$é, empa-
tiaiwiedza moga uratowac zycie” - mowita.

Joanna Rysz wprowadzila uczestnikow w tematyke wykladu,
zwracajac uwage na znaczenie Swiadomosci, odwagi i otwartosci
w rozmowach z dzie¢mi. Podkreslila, ze przemoc moze przybierac
rozne formy: fizyczna, psychiczna, rowiesnicza, a takze te ukryta,
ktora czesto pozostaje niezauwazona. ,Nie mozemy by¢ obojetni.
Kazdy z nas moze by¢ wsparciem - rodzicem, nauczycielem, sasia-
dem. Wazne, by wiedzieé, jak i gdzie szuka¢ pomocy” - zaznaczyta.

Szczegblng uwage poswiecono skutkom przemocy, ktore moga
by¢ dramatyczne i dlugotrwale. Wsréd nich wymieniono uzalez-
nienia, samookaleczenia oraz proby samobojcze. Ekspertki podkre-
Slily, ze dzieci i mlodziez czesto nie méwia wprost o swoich proble-
mach, dlatego tak wazna jest uwazna obserwacja ich zachowan,
nastrojow i relacji spotecznych.

W trakcie wykladu rodzice mieli okazje zadawac pytania, dzieli¢
sie swoimi doSwiadczeniami i watpliwoSciami. Na zakonczenie
wskazano miejsca i instytucje, do ktérych mozna sie zwrécié po po-
moc - od szkolnych pedagogéw, przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, po organizacje pozarzadoweiinfolinie kryzysowe.

Joanna Rysz, Inspektor ds. Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem
Zachodniopomorskiego TPD w Szczecinie
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22 pazdziernika 2025 r. w Specjalistycznej Placowce Wsparcia
Dziennego da Dziecii Mlodziezy z ADHD TPD w Szczecinie odby-
la sie inspirujaca debata mlodziezowa poswiecona przeciwdziala-
niu przemocy wobec dzieci i mlodziezy. Wydarzenie zorganizo-
wano w ramach ogoélnopolskiej kampanii ,,Dziecinstwo bez prze-
mocy”, ktorej celem jest budowanie bezpiecznego i wspierajacego
srodowiska dla mlodych ludzi - zar6wno w szkole, jaki poza nia.

W debacie wzieta udzial mlodziez, podkom. Pawel Krahel
Specjalista ds. Nieletnich Komendy Miejskiej Policji w Szczecinie,
Michal Matuszak - Kurator Zawodowy Sadu Rejonowego
w Szczecinie, Spoleczna Rzeczniczka Praw Dziecka Zachodnio-
pomorskiego TPD Magdalena Wilk oraz Joanna Rysz,
Inspektor ds. Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem z Zachodnio-
pomorskiego TPD. Debate poprowadzita Tamara Olszewska-
Watracz, Kierownik SPWD ADHD i ZA TPD w Szczecinie ijuz na
stepie zadala pytanie: ,To mlodzi ludzie najlepiej wiedza, z czym
mierzg sie na co dzien. Naszym zadaniem jest ich stuchac i wspie-
raé. Ajakie zdanie ma mtodziez?”.

Joanna Rysz wprowadzila uczestnikow w tematyke debaty,
zwracajac uwage na role Swiadomosci, empatii i odwagi w reago-
waniu na przemoc. ,Nie mozemy by¢ obojetni. Kazdy z nas moze
by¢ wsparciem - kolega, nauczycielem, sasiadem. Wazne, by wie-
dzie¢, jakigdzie szukaé pomocy” - zaznaczyla.

Waznym tematem debaty byla przemoc réwiesnicza - czesto
ukryta, ale niezwykle dotkliwa. Mlodziez dzielita sie swoimi dos-
wiadczeniami, wskazujac na potrzebe wiekszej obecno$ci psy-
chologéw w szkolach oraz kampanii edukacyjnych skierowanych
do uczniéw i nauczycieli. Nie omineli w swoich wypowiedziach
zaobserwowanych zachowan dorostych, ktére nie zawsze sa wlas-
ciwe, poczawszy od bliskich dorosltych az po wypowiedzi w me-
diach, nawet tych og6lnopolskich.

Podkomisarz Pawel Krahel opowiedzial o procedurach zgla-
szania przemocy, zarowno w szkole, jak i w domu. Podkreslil, ze
kazde zgloszenie jest traktowane powaznie, a anonimowo$¢ zgla-

Debata miodziezowa o przeciwdzialaniu przemocy
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od Iewej Tama Olszewska-Watracz, Mgdalna Wilk, PawefKrael.
szajgcego jest zawsze chroniona. Przedstawil rowniez dostepne
formy kontaktu - od infolinii, przez aplikacje mobilne, po bezpos-
redni kontakt z dzielnicowym.

Michal Matuszak przedstawil role kuratoréw sadowych w pro-
cesie zidentyfikowani przemocy. Wyjasénil jak wyglada praca ku-
ratora ijakiego wsparcia moze udzieli¢ osobom do$wiadczajacym
przemocy, ale przede wszystkim jak moze wplynaé na ,naprawe”
0s6b stosujacych przemoc.

Magdalena Wilk, Spoleczna Rzeczniczka Praw Dziecka TPD,
przypomniala, ze kazde dziecko ma prawo do zycia bez przemocy,
a szkola powinna by¢ miejscem bezpieczenstwa i zrozumienia.
»Nie bojcie sie moéwi¢. Macie prawo do pomocy, do szacunku, do
bycia wysluchanym” - apelowata do mlodych uczestnikow.

Debata zakonczyla sie wsp6lnym przeslaniem, ze przeciwdzia-
lanie przemocy wymaga odwagi, wspolpracy i otwartosci na glos
mlodych ludzi. Uczestnicy wyrazili nadzieje, ze takie debaty stang
sie stalym elementem dzialan na rzecz bezpiecznego dziecinstwa.

Joanna Rysz, Inspektor ds. Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem
Zachodniopomorskiego TPD w Szczecinie
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JUKISORIE,

POrUtZIc

Przemoc wobec dzieci to powazny problem, ktéry moze przy-
biera¢ rozne formy: fizyczna, psychiczna, emocjonalng oraz za-
niedbanie. Kazda z nich zostawia §lad w sercu i umysle dziecka.
Dlatego tak wazne jest, abySmy jako dorosli reagowali i zapobie-
gali wszelkim przejawom krzywdzenia dzieci.

Dziecko by prawidlowo sie rozwija¢ potrzebuje miltosci, poczu-
cia bezpieczenstwa i akceptacji. W naszym przedszkolu staramy
sie tworzy¢ atmosfere zaufania i szacunku - uczymy dzieci, ze ma-
japrawo do wlasnych uczu¢, ze moga mowic ,nie”, kiedy cos im sie
nie podoba, i ze zawsze znajda wnas, nauczycielach, wsparcie.

EMUCIOMINPrZetSZHoItTKoW,

Rodzice rowniez odgrywaja tu ogromna role. Wspieramy ich
poprzez rozmowy, szkolenia i indywidualne podejscie. Powtarza-
my, ze warto rozmawiac z dzieckiem o emocjach, uczy¢ je radzenia
sobie ze zloScig i pokazywaé, ze problemy mozna rozwigzywac
spokojnie i z szacunkiem. Przypominamy, ze dzieci uczg sie sza-
cunku nasladujac zachowania dorostych, dlatego tak wazne jest
dawanie dobrego przykladu maluchom.

Pamietajmy - kazdy z nas ma wplyw na to, by $wiat dziecka byt
bezpieczny, peten milo$ci i zrozumienia. Reagujmy, wspierajmy,
rozmawiajmy - to najlepszy sposéb na przeciwdzialanie prze-
mocy.

W ramach realizacji kampanii ,,Dziecinstwo bez Przemocy
2025”, w naszym przedszkolu odbyly sie zajecia dla dzieci oraz
instruktaz dla rodzicow i opiekunéw o zapobieganiu przemocy
wobec dzieci. Na zajeciach dzieci wykorzystaly czerwone serce
z papieru, ktore nastepnie rozrywaly na tyle kawatkow, ile razy co$
je w ostatnim czasie zranito. P6Zniej, szukaliSmy sposobu na po-
radzenie sobie z uczuciami jakie towarzyszyly tym wydarzeniom.
Jesli udalo sie dziecku znalez¢ sposob, sklejalo serduszko. Byly
rowniez zajecia o emocjach z wykorzystaniem pacynek koloro-
wych potworéow. Dzieci dowiedzialy sie rowniez, ze dzialanie ra-
zem jest bezpieczniejsze, anizeli bycie samotnym ze swoimi pro-
blemami. Stworzenie pracy plastycznej przedszkolnej lawicy, utr-
wala ten schemat dzialania w dzieciach.

Okreslanie emocji jest niezmiernie trudne dla dzieci, dlatego
tak wazna jest nauka o nich. Takie zajecia wymagaja wielokrot-
nych powtorzen, systematycznego treningu radzenia sobie z emo-
cjami.

Dziecinstwo to fundament catego zycia - dbajmy, by byto bez-
pieczneipelne dobra dla wszystkich dzieci.

Marzena Brus, nauczyciel w Przedszkolu Stoneczko
os. Kasztanowe 85, Szczecin
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Muzyka, ktora mowi g

25 pazdziernika 2025 r. Teatr Kameralny wypekit sie dzwie-
kami, emocjami i przestaniem, ktore poruszylo serca wszystkich
obecnych. Koncert Sztuki i Muzyki ,,Przeciwko Przemocy”,
zorganizowany zostal przez Zachodniopomorskie Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci w ramach kampanii ,,Dziecinstwo bez prze-
mocy”. Bylo to nie tylko artystyczne wydarzenie, ale przede
wszystkim byl to glos sprzeciwu wobec krzywdy, ktora dotyka
najmtodszych.

Goéci powital gospodarz Teatru Kameralnego - Michal Janicki,
ktory jest jednym z Regionalnych Ambasadoréw Kampanii ,,Dzie-
cinstwabez Przemocy”.

Przed koncertem glos zabraly Regionalne koordynatorki
kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy” Joanna Rysz oraz
Tamara Olszewska-Watracz, ktore opowiedzialy o celach inicja-
tywy: edukacji, wsparciu i budowaniu §wiata, w ktéorym kazde
dziecko moze czuc sie bezpieczne. Hastamikampanii : ,,Obecnos¢,
Docenianie, Wsparcie” wprowadzily w klimat wieczoru, ktore
otworzyty oczy, uszyiserca na przestania Sztuki i Muzyki.

Od lewej: M. Lis, M. Kowalski, P. Winnicki, J. Klej, T. Belcarz, D. Wieczorek.

Wieczor rozpoczal sie mocnym akcentem - wystepem Michala

Janickiego, ktory w poruszajacy sposéb w monodramie
pt.: ,Gdybym wtedy mial...” wyrazil dwuglos doroslego-dziecka
o przemocy i o tym, jak wazne jest, by nie odwraca¢ wzroku od
krzywdzenia dzieci. Jego stowa poruszyly serca, o czym $wiad-
P‘ czyly oklaski widzow.
Parika. Nastepnie na scenie pojawil sie Piotr Winnicki z przyja-
ciokhmi, prezentujac wyjatkowe aranzacje ballad Leonarda Cohe-
na. Muzyka niosta emocje, ktore trudno byto wyrazi¢ stowami.
Publiczno$c¢ byla zachwycona - nie brakowalo wzruszen, owacji
ipoczucia wspdlnoty.

To byl wieczor, ktory zostanie w pamieci na dlugo. Muzyka,
slowo i obecnosé ludzi, ktérym nie jest obojetny los dzieci, stwo-
rzyly przestrzen pelna nadziei. Bo kazde dziecko zasluguje na
dziecinstwo bez strachu.

Joanna Rysz, Inspektor ds. Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem
Zachodniopomorskiego TPD w Szczecinie

SEES

Klej, Dariusz Wieczorek.

Od lewej: Piotr Winnicki, Janusz

Od lewej: Tamara Olszewska-Watracz, Joanna Rysz, Urszula Parika, Magdalena Wilk
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