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Dziecko nie jest wtasnoscig dorostych.
Jest stabsze od dorostych, dlatego tez
musi posiadac dodatkowq ochrone przed sitq
dorostych.

Taka ochrone dajq mu prawa dziecka zapisane
w Konwencji o prawach dziecka.
Konwencja natomiast zobowiqzuje panstwo

i dorostych do szczegdlnego traktowania dzieci.




To, kim dany czlowiek bedzie
w przysztosci, w duzym stopniu jest
determinowane pierwszym
srodowiskiem, w jakim przebywa -
najczesciej chodzi tu o rodzine,

a zwtaszcza o jej poziom i funkcjonowania.




Najbardziej oddziatuje na jednostke rodzina W rodzinie powstaja:
pozostawiajgc w niej najwieksze slady poprzez: - pierwsze wiezi emocjonalne,

N , - rodza sie uczucia
v kulture z jakiej sie wywodzi,

v’ uznawane wartosci, priorytety, Dziecko, uczestniczac w zyciu rodzinnym,
v’ realizowane przez rodzicéw style wychowania, zapoznaje si¢ ze wzorami zachowan, normami,
v’ oraz przyjmowane postawy rodzicielskie zasadami postepowania spotecznego.
Rodzinne srodowisko wychowawcze obejmuje: W rodzinie miody cztowiek przyswaja sobie wiedze

rodzicéw (lub czasami tylko matke albo tylko ojca), na temat otaczajacego go swiata.

dzieci, a takze tzw. klimat rodziny. Od rodziny zalezy pdZniejsze rozumienie otaczajacej

go rzeczywistosci, jego postepowanie,

Rodzina oddziatuje na jednostke najdtuzej
i pozostawia w niej najgtebsze slady.



Nie ma idealnych rodzin.

ki6tni czy przypadkowej zniewagi
nie odniesiemy do kategorii: rodzina dysfunkcyjna.

Kiedy pojawi sig problem?

gdy postawy i zachowania rodziny utrudniaja
poszczegodlnym jej cztonkom normalne funkcjonowanie i rozwj.

Dorastanie w toksycznym srodowisku moze miec¢ trwaty wptyw,
takze po przejsciu dzieci w dorostosé.



Rodzina zdrowo funkcjonujaca,

Do kluczowych cech rodziny zdrowo funkcjonujacej mozemy zaliczy¢:

v" Jasna komunikacja:
Cztonkowie rodziny potrafig otwarcie rozmawiac
o swoich potrzebach, uczuciach i problemach.

v Bezwarunkowa milos¢ i akceptacja:
cztonkowie rodziny czuja si¢ kochani
i akceptowani takimi, jacy sa.

v’ Autonomia i granice: pozwala sie cztonkom
na rozw¢j wlasnej autonomii i eksploracje Swiata,

jednoczesnie respektujac ustalone granice.

v" Wsparcie emocjonalne:
Rodzina jest Zrédltem wsparcia,
wspiera rozw6j osobowosci i pomaga

w radzeniu sobie z trudnos$ciami. ) ) ) )
v" Wspolne spedzanie czasu i rekreacja:

rodzina znajduje czas na wspodlne

v' Szacunek i rOwnosé: . ' o
spedzanie czasu, co wzmacnia wiezi.

Wszyscy czlonkowie odnosza si¢ do siebie
z szacunkiem, a ich opinie i uczucia

sg brane pod uwage. v’ Zaspokajanie potrzeb:

rodzina zaspokaja potrzeby materialne,

v . , psychologiczne i emocjonalne swoich cztonkow.
Bezpieczenstwo:

Zapewnione jest bezpieczeristwo fizyczne i

: v . A:
emocjonalne. Ksztaltowanie pozytywnych zachowan

rodzina uczy pozytywnych wzorcéw zachowan,
wartosci i zasad kultury.



Rodzina dysfunkcyjna to system w ktérym sa:

Zaburzone relacje:

Wystepuje pomieszanie r6l, co moze prowadzic¢
do sytuacji, gdy np. starsze dziecko

opiekuje sie mtodszym.

Niezaspokojone potrzeby:
Rodzina nie spelnia podstawowych funkgji
opiekunczych i wychowawczych.

Brak wsparcia:

Czlonkowie rodziny nie otrzymujq odpowiedniego
wsparcia emocjonalnego i nie moga swobodnie wyrazaé
swoich uczué.

Zaniedbanie:
Moze dojs¢ do zaniedbania, braku bliskosci
czy emocjonalnej nieobecnosci rodzicow.




To rodzina powinna uczyi, jak wyglgdajq relacje,
jak wyrazac uczucia.

Rodzina dysfunkcyjna czesto wysyla komunikaty
o tresci:
»Nie mozesz tak sie czué. To niewlasciwe, co czujesz”.
W wyniku tego w dziecku budzi sie przekonanie, ze nie moze
sobie ufa¢, ze to co czuje, jest niewazne albo nieprawdziwe.

Zaczyna wierzy¢ w to, ze inni wiedza lepiej.



Przyczyny dysfunkcji w rodzinach wynikajace ze Srodowiska rodzinnego

v' niewydolno$¢ opiekunczo-
wychowawcza rodziny,

v" konflikty w rodzinie,

v' uzaleznienia u jednego lub obojga
rodzicow,

v niska kultura pedagogiczna rodzicow,
v ubéstwo materialne rodziny,

v emocjonalny chléd rodzicow,

v fizyczne i psychiczne zaniedbanie,

v’ znecanie, traumatyczna atmosfera zycia,

porzucenie czy bycia swiadkiem
przemocy.

v’ przestepczosc rodzicow,
v rozbicie struktury rodzinnej,

v’ rozluznienie, badz brak wiezi emocjonalne;j
w rodzinie,

v’ negatywne postawy rodzicielskie i cechy
osobowe rodzicow,

v" brak intymnosci,

v’ zycie w poczuciu wstydu, zaklopotania oraz
braku wzajemnego szacunku,

v' cechy osobowe rodzicow



Konsekwencje wychowywania w rodzinie dysfunkcyjnej
ujawniaja sie na plaszczyznie emocjonalnej i spolecznej.

v Rodziny dysfunkcyjne chaotyczne i nieprzewidywanie sprawiaja, ze
osoby w nich wychowane posiadaja podobne cechy i niezdrowe
wzorce radzenia sobie w doroslosci.

v' Dysfunkcja rodziny wplywa niekorzystnie na sposdb postrzegania
siebie i otoczenia.

v DDD moga nadmiarowo przezywac lek, poczucie winy i wstydu.

v Moga odczuwaé niemoc w kontrolowaniu stanéw uczuciowych i
reagowaé wybuchowo na zmiany, nie maja nad nimi kontroli,

v' Moga mie¢ problem z rozpoznawaniem emocji. Moze si¢ im zdawac ze
»W ogole nic nie czuja”. , bo w przeszlosci odcinali sie od trudnych
emocji. Co moze sie przekladaé¢ na niemoznosé odczuwania satysfakcji
w dorostym zyciu.

v DDD czesto umniejszaja sobie, krytykuja siebie i osadzaja

v Mysla ze inni sa wazniejsi

v DDD moga mie¢ trudnosci w kontaktach z innymi ludzmi , oraz
tworzeniem trwalych zwiazkéw uczuciowych

v Moga tkwié¢ w toksycznych zwiazkach




Konsekwencje wychowywania w rodzinie dysfunkcyjnej
ujawniaja sie na plaszczyZnie emocjonalnej i spolecznej.

v" Nie potrafia funkcjonowaé w spoteczenstwie

v Moga borykac¢ si¢ z niskim poczuciem wlasnej wartosci

v' W doroslym zyciu osoby DDD czesto postrzegaja dysfunkcyjne
zachowania jako... normalne.

v Oceniaja siebie negatywnie, maja problemy ze zrelaksowaniem sie,
ciagle szukaja aprobaty

v" Skupiaja sie na uczuciach innych ludzi, dlatego czesto zmagaja sie ze
smutkiem, lekiem, poczuciem osamotnienie, pustki, ciaglym
napieciem emocjonalnym

v Nadmiernie si¢ zamartwiaja, boja sie popelniana i bledéow

v' Moga by¢ niechetni do méwienie o swoich uczuciach, wchodzenia w
zwiazki, zalozenia rodziny

v' Moga odczuwaé objawy somatyczne: béle brzucha, nudnosci,
dusznosci klucie w okolicy serca.



Cechy osobowosci 0s6b z syndromem DDD w duzej mierze
pochodza wlasnie z wychowywania si¢ w rodzinie
dysfunkcyjnej.

Osoby te czesto wchodza w dorostosé z problemami, ktore
utrudniaja lub wrecz uniemozliwiaja ich rozwaj,

samorealizacje i satysfakcjonujace zycie.



Rodzina patologiczna jest

skrajna forma rodziny dysfunkcyjnej, w ktorej wystepuja zaburzenia w
funkcjonowaniu mogace zagrazaé bezpieczenstwu jej czionkow.

w rodzinie patologicznej dochodzi do popelniania czynéw karalnych
wobec jej czlonkow.

W rodzinie dysfunkcyjnej:

v' relacje sa zaburzone,

v’ a potrzeby niezaspokojone, jednak nie musi to oznaczaé wystepowania
przemocy czy uzaleznien, co jest kluczowq cechq rodziny patologicznej.

Innymi slowy, kazda rodzina patologiczna jest dysfunkcyjna, ale nie
kazda dysfunkcyjna jest patologiczna.



Rodzina patologiczna
Patologiczne zachowania:

v" Wystepuja konkretne patologie, takie jak:
Przemoc (fizyczna, psychiczna, seksualna, emocjonalna)
Uzaleznienia (alkoholizm, narkomania)
Wykorzystywanie seksualne

Zagrozenie bezpieczenstwa:

v Dobro i bezpieczenstwo czlonkéw rodziny
zwlaszcza dzieci sa zagrozone.

v’ Zaniedbanie i wykorzystywanie:

v" Brak komunikacji i ukryte tajemnice:

v' 1zolacja spoleczna:

v" Warunkowa milo$¢:

Stygmatyzacja:
v Czesto wiaze sie z silnym pietnem spoltecznym, co utrudnia
szukanie pomocy.
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